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คานา 


การจัดงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องในเทศกาล 
วันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ประจำปื ๒๕๕๒ กรมการศาสนา พิจารณา 
เห็นว่าหนังสือ “คู่ มือมนุษย์” (ภาษาไทย-อังกฤษ) ของพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ) มีเนื้อหาสาระเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะจัดพิมพ์เผยแพร่ 
แก่พุทธศาสนิกชน เพื่อนำไปศึกษาค้นคว้าประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
พร้อมทั้งจะได้มอบให้ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และหน่วยเผยแพร่ 
ศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา ในความรับผิดชอบของกรมการศาสนา ซึ่งมีอยู่ 
ทั่วประเทศได้ใซ้ประโยชน์ในการสั่งสอนอบรมเด็ก เยาวชนให้ทั่วถึงต่อไปด้วย 
กรมการศาสนา ได้ขออนุญาตธรรมทานมูลนิธิเพื่อจัดพิมพ์หนังสือ 
ดังกล่าว ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยู่ในเล่มเดียวอัน เพื่อสะดวก 
แก'การศึกษาด้นคว้า อัางอิงของเด็ก เยาวชน และประชาชน ผู้ใฝ่ใจ 
ในพระพุทธศาสนาให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น จึงขอขอบคุณธรรมทานมูลนิธิ 
ที่ได้อนุญาตให้จัดพิมพ์หนังสือที่มีคุณค่าอย่างยิ่งนื้ 

กรมการศาสนา หวังว่าหนังสือ “คู่ มือมนุษย์” ที่ชัดพิมพ์ขึ้นนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนและผู้สนใจโดยทั่วอัน 
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เรียน อรีบดีกรมค้าสนา 

อ้าง ถึง หนีงสิอกรมการศาสนาที่ วธ0510-8-/๖๖๕๔ ลง■วนที่ 0๕ ริ)สุนายน ๖๕๕๒ 

ตามหนังสิยีที่อ้างถึง กรมการศาสนา ได้ขอธินุญาดจัดพ้มท้หนังสิอ 'คู่มียีมนุษย์* (ภาษาไทย- 
ภาษาอังกฤษ) ที่พระธรรมโกค้าจารย์ (ห-ทธพาสภกชุ) ประพ้นธใ,วั เพื่อเฟิยแผ่แก่ 1 พทธค้าสนิกชน ในงาน 
สัปดาห์ส่งเสรีมพระ พู ทธค้าลนา เนิ่ชิงไนทศกา สิวัน อาสาท้หบูชา^ละ วัน ฟ้าพรรษา ประอ้า!! ๒๕๕๒ 
จำนวน ๕0,000 เส่ม นั้น. 
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เรียน ประธานกรรมการธรรมทานมูลนิธิ 

ด้วยกรมการศาสนา มีความประสงค์จัดพิมพ์หนังสือที่เกี่ยวกับการเผยแฝหดักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนา เพื่อเผยแพร่ในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องไนเทศกาล 
วันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ประจำปี ๒๕๕๒ ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ ๕-๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดสระเกศราชวรมหาวิหารและส่วนภูมิภาคร่วมกับคณะสงฆ์และวัฒนธรรมจังหวัด ๗๕จังหวัด 
จัดขึ้นพร้อมกันในวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 


กรมการศาสนา พิจารณาเห็น'ว่า หนังสือ “คู่มือมนุษย์ ,, (ภาษาไทย-ลังกฤษ) ของ 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีเนื้อหาสาระเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะจัดพิมพ์เผยแพร่แก่ 
พุทธศาสนิกชนในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องในเทศกาลวันอาสาพหบูชาและ 
วันเข้าพรรษา ประจำปี ๒๕๕๒ จึงขออนุญาดจัดพิมพ์หนังสือดังกล่าว จำนวน ๕๐,๐๐๐ เล่ม 

จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาอนุญาต ผลเป็นประการใด ขอให้แจ้งกรมการศาสนาทราบด้วย 
จักขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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คำอนุโมทนา 

(เกี่ยวกับคู่มอมนุษย์) 


ตามที่คุณปุน จงประเสริฐ ผู้ก่อตั้งองค์การพื่นฟูพุทธศาสนา 
ได้ย่นใจความและคัดทอนคำไม่จำเป็นในคำบรรยายหลักพระ- 
พุทธศาสนา เล่ม ๑ แห่งชุดตุลาการิกธรรม ของข้าพเจ้าให้ 
เหลือรัดกุม และเปลี่ยนแปลงถ้อยคำจากคำวัด ๆ มาเป็นคำบ้าน ๆ 
เพี่อสะดวกแก่ผู้ที่ไม่คุ้นกับภาษาวัด โดยเฉพาะ คือภาษาบาลี 
ตังที่ปรากฏเป็นหนังลือเล่มนี้ เพื่อเผยแพร่ไปในหมู่คนที่หา 
เวลาว่างได้ยากแล้วจัดพิมพ์ขึ้นเผยแพร่ในนามขององค์การพึ๋เนฟู 
พุทธศาสนา โดยวิธีชักชวนผู้มีศรัทธาบางท่านหรือบางพวก บาง 
คณะให้ข้วยกันออกทุนจำนวนหนึ่ง ๆ จัดพิมพ์ขึ้นแจกจ่ายไมม 
การจำหน่ายที่เป็นการมุ่งค้าหากำไร เพื่อให้เป็นการจ่วยกัน 
เผยแพร่ธรรม ตามที่ข้าพเจ้าแสดงอย่างกว้างขวางออกไปอีกทาง 
หนึ่งนั้น ข้าพเจ้าได้พิจารณาถึงเจตนาดีและการกระทำอันนี้ 
แล้ว ขออนุโมทนาในการกระทำของบรรดาท่านทั้งหลายนี้ด้วย 
เป็นอย่างสูง 


ข้าพเจ้าขอแสดงความหวังอย่างยิ่งไว้ในที่นี้ด้วยว่าหนังสือ 
เล่มนี้ จักเป็นบันไดขั้นต้น หรึอเป็นหนังสือเล่มแรกที่ถ้าศึกษา 
ให้ละเอียดลออแล้ว จะสะดวกแก่การศึกษาธรรมะในขั้นสูงเรื่อง 
อื่นๆ ที่ข้าพเจ้าเคยแสดงไว้ในที่ต่างๆ สืบไปโดยแน่นอน 

ติ™ — 


โมกขพลาวาม ไชยา 


๒ มกวาคม ๒๕0® 


ทำไมข้าพ!จ้าจ้งต้องพยายาม!!ไมมมมย'ให้ได้?! 


คนไม่มีศาสนา แม้ว่าบิดามารดาและบรรพบุรุษของข้าพเจ้า 
จะนับถือพุทธศาสนา เมือเยาว์วัยข้าพเจ้าก็เคยไปวัดทำบุญไหว้พระ 
กับท่าน แต่ก็ไม่รู้ความหมายของการกระทำนั้นเลย แต่เมื่อข้าพเจ้า 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ครั้งหนึ่งเคยคิดว่าศาสนาไม่จำเป็นแก่คนเราเลย 
โดยคิดว่าคนเราหากมีเงินเพื่อซื้อหาสิ่งที่ตนปรารถนาก็เป็นการ 
เพียงพอแล้ว และยังเห็นไปว่า หากไปมีคาสนาเข้า จะเป็นการ 
เพิ่มภาระหน้าที่โดยไม่จำเป็นเลย ข้าพเจ้าจึงกลายเป็นคนไม่มี 
ศาสนาอยู่ระยะหนึ่ง 

คนเราเกิดมาทำไม? ต่อมาข้าพเจ้าเกิดความคิดขึ้นว่า คนเรา 
นี้ไม่เห็นมีอะไร วันหนึ่ง ๆ เช้า'ขึ้นก็ กิน-ทำงาน-เที่ยวเตร่-เสพ- 

กาม-นอน ซํ้า ๆ ซาก ๆ ไม่เห็นมีแก่นสารอะไรเลย ถ้าเช่นนั้น 
คนเราเกิดมาทำไม? ทุกวันนี้เรามีชีวิตอยู่เพื่ออะไรกันแน่? ข้าพเจ้า 
ตั้งป็ญ่หาถามตนเองและปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย เช่นว่า ชีวิตคือ 
อะไร? ทำอย่างไร? จึงจะได้หรือพบสิ่งที่ชีวิตต้องการนั้น? แต่ 


ข้าพเจ้าก็ไม่สามารถตอบปัญหาชีวิตดังกล่าวได้ 


“คู่ มือมนุษย์” ของท่านพุทธทาส ภิกชุ ปลายปีพ.ศ. ๒๕' 0 © 

ข้าพเจ้าโชคดีอย่างประหลาดที'ได้พบหนังสือเล่มนี้ชื่อแปลกดี ‘‘คู่ มือ 
มนุษย์” มนุษย์จำต้องมีคู่มีอด้วยหรือ? ข้าพเจ้าเป็นมนุษย์หรือ 
เปล่า? ขณะนั้นข้าพเจ้าเข้าใจเอาง่าย ๆ ว่า คนคือมนุษย์ มนุษย์ 
ก็คือคน ไม่ต่างกัน (ซึ่งความจริงต่างกันไกล) ข้าพเจ้าได้อ่านเพียง 
จบแรก ข้าพเจ้าก็ได้แนวคำตอบในปัญหาชีวิตดังกล่าวเป็นแนว 

2 1 7 ^ 1 , ' 4 " 

ลาง ๆ ขีนมาบ้าง แต่เมือได้อ่านเทียวต่อ ๆ ไป คำตอบในปัญหา 
ชีวิตดังกล่าวก็กระจ่างขึ้นทุกที 

คุณค่าของศาสนาหรือธรรมะ เมือข้าพเจ้าได้ศึกษา “คู , มือ 
มนุษย์” และงานของท่านพุทธทาสภิกขุมาพอสมควรข้าพเจ้าจึงรู้ 
ว่า เดิมข้าพเจ้าเป็นอะไรก็บอกไม่ถูก แต่ก็เหมือนกับสัตว์เดรัจฉาน 
อยู่ ๔ ประการ คือ รู้จักแต่เรืองกลัว-กิน-นอน-เสพกาม และคิด 
แต่เรื่องทรัพย์สินเงินตราและอุปกรณ์ให้ได้สิ่งด้งกล่าวเท่านั้น แต่ 
เมือข้าพเจ้าได้ศึกษาธรรมะ จึงทราบว่า ทรัพย์เป็นเพียงเครื่องนำ 
มาซึ่งความปลื้มใจแบบชาวโลกเท่านั้น แต่ไม่ท่าให้คนแตกต่างจาก 
สัตว์เดรัจฉาน 

มนุษย์ดึอใดร? มนุษย์คีอผู้มีใจสูง ชนิดที่กิเลส ตัณหา อุปา- 
ทาน อันเป็นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ท่วมทับไม่ได้ เมือท่วมทับไม'ได้ 
เขาผู้มีใจสูงก็เป็นผู้ชนะทุกข์ หรือปราศจากทุกข์โดยสินเชิง ดังนั้น 
สิ่งที่ดีที่ลุดที่มนุษย์เราควรจะได้นั้นก็คือ ความไม่มีทุกข์โดยเป็น 
มนุษย์ให้สมบูรณ์นั้นเอง 


ดำซ็แจงขององค์การร์แนฟ่พุทธศาสนาเส่ยวกับ 

ดู่มอมนุษย์ 


ในบรรดาหนังสีอธรรมะราว ๕๐ เล่ม ขององค์การพึ๋เนฟู 
พุทธศาสนา หนังสีอ “ลู่มือมนุษย์” ได้รับความนิยมชมชอบ 
จากชาวพุทธอย่างกว้างขวางมากที่สุด ถึงกับมีผู้นำเอาไปแปล 
เป็นภาษาต่างประเทศ เชี่น ในสิงคโปร์ อเมริกา ลาว และใน 
ประเทศไทยเอง ทั้งนี้ก็เพราะว่าท่านพุทธทาสได้บรรยายเรื่อง 
อันสำคัญที่สุดที่มนุษย์ทุกคนควรจุะรู้ และควรจะปฏิบัติดามให้ 
ได้ จึงจะไม่เสียชาติที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
หากท่านผู้ใดไม่มีเวลาอ่านหนังสีอธรรมะเล่มอื่น ๆ ก็ขอให้หา 
โอกาสอ่าน “ลู่มือมนุษย์” อย่างน้อยสักครั้งหนึ่ง ยิ่งได้อ่าน 
เร็วเท่าใดก็จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตของท่านเร็วมากขึ้นเท่านั้น 
เพราะท่านจะได้รู้เคล็ดสับของการมีชีวิตอยู่ในโลกนึ่อย่างไม่ 
มีความทุกข์ มีแต่ความสุขทางใจ ไม่ว่าชาวโลกเขาจะวุ่นวายกัน 
ไปอย่างไร ทั้งนี้ก็เนึ่องจากหลักธรรมที่แสดงไว้ในหนังสือเล่มนี้ 


จะทำให้ผู้อ่านได้พบกับ.ความเป็นอิสระทางใจอย่างแท้จริง ซึ่ง 
ท่านไม่เคยได้พบมาก่อน 

หนังสือเล่มนี้จะชีให้เห็นด้วยว่า พุทธศาสนาที่แท้นั้น 
พระพุทธเจ้าเริ่มสอนเรื่องอะไร และผลของการปฏิบัติดามคำสอน 
จะเป็นอย่างไรในที่สุด หากคำสอนของผู้ใดผิดไปจากหลักที่อธิบาย 
ไว้ในหนังสือเล่มนี้ก็ถือได้ว่านั้นไม่ไข่คำสอนของพระพุทธเจ้า 

ใ]น จงประเสริฐ 
องค์การพึ๋นฟูพุทธศาสนา 
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ท่าน!!(ทธทาสชุบชีวิตข้าพเจ้า เพราะท่านทำให้ข้าพเจ้าพ้น 
จากความเป็นสัตว์เดรัจฉาน พ้นจากการทำลายชีวิตตนเอง ตลอด 
จนพ้นทุกข์จากทุกสิง ที่ข้าพเจ้าและทุกชีวิตไม่พึงปรารถนา ท่าน 
ทำให้ข้าพเจ้าได้พบแนวทางชีวิตที่ถูกต้อง กล่าวคือ มุ่งไปส่ความ 
เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ดังกล่าวแล้ว ข้าพเจ้าจึงบูชาท่านอย่างสูงสุด 
และจริงใจ 

บัดนี้ ข้าพเจ้าภาคภูมิใจอย่างเหลือเกิน ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
สมตามความหมายของคำ ๆ นี้ และได้พบพระพุทธศาสนา ตรง 
กันข้าม หากข้าพเจ้าไม่ได้พบพระพุทธศาสนา หรือแนวทางชีวิต 
ด้งกล่าวมาแล้ว ข้าพเจ้าก็เสียชาติเกิด 


วิโรจน์ ศึริอัฐ 

ประธานมูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ 


คมอม1ฬ 

เรื่อง 

ท่านชอฃพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน 

ถ้าเราเปิดหนังลือทุกเล่มที่เขียนกันในสมัยปัจจุบันอันว่าด้วย 
ด้นเหตุของการเกิดศาสนาแล้ว จะเห็นว่าเขาเขียนไว้เหมือน ๆ กัน 
ตรงกันที่ว่า คนปาดั้งเดิมกลัวท้าผ่า ท้าร้อง กลัวความมืด กลัว 
พายุ กลัวลิงต่าง ๆ ที่อยู่เหนือความเข้าใจหรือความต้านทานของ 
คนปาเหล่านั้น และวิธีที่จะหลบหลีกอันตรายก็คือต้องแสดงอาการ 
ยอมแท้หมอบกราบอ้อนวอนบูชา แล้วแต่คนฉลาดที่สุดในสมัยนั้น 
เห็นว่าจะต้องทำตามที่ตนนึกว่าสิงศักดิ้สิทธิ้หรือผีเหล่านั้นจะชอบ 

ใจ นี่นับว่า ศาสนาเกิดชีนมาในโลกด้วยอำนาจของความกลัว และ 

มีการปฏิบัติไปตามความกลัว. 0 

ความกลัวของคนชั้นหลัง ๆ เลื่อนสูงขนมาถึงกลัวความทุกข์ 
ชนิดที่อำนาจทางวัตถุช่วยไม่ได้ เช่น ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ความหม่นหมองมืดมัว เพราะอำนาจของความอยาก ความโกรธ 
ความหลงผิด ถึงแม้คนเราจะมีอำนาจหรือเงินทองสักเท่าไร ก็ไม่ 
สามารถระงับอาการอันโหดร้ายของความทุกข์เหล่านั้นได้ ประ- 
เทศอินเดียเบีนประเทศที่เจริญด้วยนักคิด นักค้นคว้า ผู้มีสติปัญญา 
ทั้งหลาย จึงได้ละทิ้งการไหว้บรรดาลื่งศักดี้ลิทธมาทำการค้นหาวิธี 
เอาชนะความเกิด แก' เจ็บ ตาย หรือเอาชนะความอยาก ความ 


1 ©) 

โกรธ ความหลงผิดให้ได้, นี่นับว่าเป็น บ่ อเ? เด ของศาสนาที่ถูง![น’ไป 
ในทางปัญญา ในที่สุดก็ได้พบวิธีที่จะเอาชนะความเกิด แก่ เจ็บ 
ตายหรือเอาชนะกิเลสต่าง ๆ ได้. ๒ 

สำหรับพระพุทธศาสนา ก็มีมูสมาจากความกลัวแบบหลังนี้ 
เหมือนกัน ะ พระพุทธเจ้า เป็นผู้พบวิธึที่จะเอาชนะสิงที่คนกลัวได้ 
เต็มดามความประสงค์ และเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อดับความทุกข์ชนิดที่ 
เรียกว่า พระศาสนา พุทธศาสนาแปลว่า ศาสนาของผ้ร้ เพราะ 

จ ขข้ 

พุทธะ แปลว่าผู้รู้ คือรู้ความจริงของสิงทั้งปวงได้ถูกต้อง เพราะ- 

ฉะนัน พุทธศาสนางึงเป็นศาสนาที่อาสัยสติปัญญา; หรืออาดัย 
วิชาความรู้ที่ถูกต้องเพื่อทำลายความทุกข์และด้นเหตุของความทุกข์ 

เทล่านั้น. ๓ 

การทำพิธีรีตอง เพื่อบูชาบวงสรวง อ้อนวอนบรรดาสิงศักดี้- 
สิทธิ้นั้น ไม่ใช่พุทธศาสนา พระพุทธเจ้าไม่รับเข้ามาไว้ในศาสนา 
ของพระองค์เลย เพราะเป็นสิงที่น่าขบขัน น่าหัวเราะ และถือเอา 
เป็นที่พึ่งอันแท้จริงไม่ได้; พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการกระทำเช่น 
นั้นโดยสินเซิง. ๙ 

มีคำกล่าวในพระพุทธศาสนา “ความ รู้ ความฉลาค และความ 
สามารถ ที่จะทำให้สำเร็จประโยชน์นั้นแหละ เป็นด้วฤกน์ที่ดึ อยู่ 
ในตัวมันเองแล้ว ดวงดาวในท้องห้าจะทำอะไรได้ ประโยชน์ที่ควร 
จะได้ก็ผ่านท้นคนโง่ ๆ ที่มัวแต่นั้งคำนวณดวงดาวในท้องห้าไปเสึย 
ส้น” ด้งน ; และวา “ล้า นำ ด้กติ ติฑติ ในแม่ นำ ดงดา ฯล*) จะ ทำ ให้ 
ดนทมดบาปหมดทุกข์ได้แล้ว พวกเต่า ยู่ ปลา หรือหอยที่อาด้ยอยู่ 


๓ 


ในแม่นํ้าหรือสระด้กดสท!^นั้น ก็จะหมดบาปหมดทุกข์ไปด้วยนํ้านั้น 
เหมือนกัน” หรือ ‘‘ถาหากว่าคนจะพนทุกข์ได้ด้วยการบวงสรวง 
มูชากัอนวอนเอา ๆ แด้ว ในโลกนึ่ก็จะไม่มึใครมีความทุกข์เลย 
เพราะว่า ใคร ๆ ต่างก็มูชากัอนวอนเป็น ” ๕ 

โดยเหตุที่ ยังมีคนที่มีความทุกช์ที่งที่ได้กราบไหพุ้ชาหรือทำ 
พิธีรีตองต่าง ๆ อยู่ จึงถือว่าไม่เป็นหนทางที่จะเอาตัวรอดได้ ฉะนั้น 
เราจะต้องพิจารณาโดยละเอียดลออให้รู้ ให้เข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร 1 
แล้วปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ ให้ถูกต้อง ๖ 

ทุทธ ศาสนาไม่ประสงค์การคาดคะเน หรือทำอย่าง ที่ เรียกว่า 
เผื่อจะเป็นอย่างนั้นเผื่อจะเป็นอย่างนี้ เราจะทำไปตรง ๆ ตามที่ 
มองเห็นด้วยปัญญาของตัวเอง โดยไม่ต้องเชื่อคนอื่น แม้จะมีคนอื่น 
มาบอกให้ ก็ไม่ได้หมายความว่า จะต้องเชื่อเขาทันที เราจะต้องฟัง 
และพิจารณาจนเห็นจริงว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ แล้วจึงจะเชื่อ และ 
พยายามทำให้ปรากฏผลด้วยตนเอง ๗ 

ศาสนาเหมือนกับของหลายเหสื่ยม ดูเหลี่ยมหนึ่งมันก็เป็นไป 
อย่างหนึ่ง ดูอีกเหลี่ยมหนึ่งมันก็เป็นไปอีกอย่างหนึ่ง แล้วแต่ว่า 
บุคคลนั้นจะถือหลักการคิดในแนวไหนก็จะเห็นศาสนาเดียวกันใน 
ลักษณะ ที่ แตกต่างกันได้ ะ แม้พุทธศาสนาก็ตกอยู่ในลักษณะเข่น 
นี้ ๘ 

คนเราย่อมเชื่อความคิดเห็นของตัวเอง เพราะฉะนั้น ความ- 
จริงหรือสํจจะสำหรับดนหนึ่ง ๆ นั้น มันอยู่ตรงที่ว่าเขาเขาใจและ 
มองเห็นเท่าไรเท่านั้นเอง ะ สิ่งที่เรียกว่า “ความจริง” ของแต่ละ 


คนไม่เหมือนกัน คนเราเข้าถึงปัญหาหนึ่ง ๆ ได้ตื้นลึกกว่ากัน หรือ 
ด้วยลักษณะที่ต่างกันและด้วยสติปัญญาที่ต่างกัน ลิงใดฺที่อยู่เหนือ 
สติปัญญาความรู้ความเข้าใจของตน หรือตนยังไม่เข้าใจ คนนั้น 
ก็ไม่ถีอว่าเป็นความจริงของเขา ถ้าเขาจะพลอยว่าจริงไปตามผู้อื่น 
เขาก็รู้สึกอยู่แก่ใจว่า ไม่เป็นความแท้ความจริงของเขาเลย ๙ 

ความจริงของคนหนึ่ง ๆ นั้น จะเดนคืบหน้าได้เสมอ ตามสติ- 
ปัญญา ความรู้ความเข้าใจที่เพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน จนกว่าจะถึงความ 
จริงขั้นสุดท้าย คนเรามีการศึกษามาต่างกัน และมีหลักพิจารณา 
สำหรับจะเชื่อต่าง ๆ กัน ฉะนั้น ถ้าจะเอาสติปัญญาที่ต่างกันมาดู 
พุทธศาสนาก็จะเกิดความคิดเห็นต่างกันไป ทั้งนี้เพราะว่าพุทธ- 
ศาสนาก็มีอะไร ๆ ครบทุกอย่างที่จะให้คนดู ๑0 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว พุทธศาสนาคือวธปฏิบัติ เพื่อเอาตัวรอด 
จากความทุกข์ โดยการทำให้รู้ความจริงว่า อะไรเป็นอะไร ตามที่ 
พระพุทธเจ้าท่านทรงทำได้ก่อนและได้ทรงสอนไว้, แต่คมภีร์ทาง 
ศาสนานั้นย่อมมีอะไร ๆ เพิ่มขึ้นได้ ทุกโอกาสที่คนขั้นหลังเขาจะ 
เพิ่มเติมลงไป พระไตรปิฎกของเราก็ตกอยู่ในฐานะอย่างเดียวกัน 
คนขั้นหลัง ๆ เพิ่มเติมข้อความเข้าไปตามที่เห็นว่าจำเป็นสำหรับ 
ยุค นั้น ๆ เพื่อจะช่วยให้คนมีศรัทธามากขึ้น ๆ หรือกลัวบาปรัก 
บุญมากขึ้น ซึงอาจจะมากเกินขอบเขตจนกระทั่งเกิดการเมาบุญกัน 
ใหญ่ ๑๑ 

แม้แต่พิธีรีตองต่าง ๆ ที่เพิ่งเกิดขึ้นและเกี่ยวเนื่องกับพระ- 
พุทธศาสนาเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็พลอยถูกนับเข้าเป็นพุทธศาสนา 


ไปด้วยอย่างน่าสมเพช เข่น การจัดสำรับคาวหวานผลหมากรากไม้ 
เพื่อเข่นวิญญาณของพระพุทธเจ้าอย่างที่เรียกว่าถวายข้าวพระ 
เป็นต้น. มันเป็นสิ่งที่มีไม่ได้ตามหลักของพุทธศาสนา แต่พุทธ¬ 
นริาสั่ทบางพวกเข้าใจว่านี่เป็นพุทธศาสนา และได้สอนกันถือกัน 
อย่างเคร่งครัด. 6)๒ 

พิธึรี ตองต่าง ๆ ทำนองนี้ ได้เกิดขึ้นอย่างหนาแน่นมากมาย 
จนหุ้มห่อของจริง หรือความมุ่งหมายเดิมให้สาปสูญไป. ขอยก 
ตัวอย่างเข่นในเรือง การ บวช นาค ก็เกิดมีพิธีทำขวัญนาค เขึ้อเชิญ 
แขกมาเลี้ยงดูกันอย่างเมามายเอิกเกริก ทำพิธีทั้งที่วัดและที่บ้าน 
บวชไม่กี่วันก็สีกออกมา แล้วกลายเป็นคนเกลียดวัดยิ่งไปกว่า 
เดิมก็มี. นี่ขอให้คิดดูเถิดว่า สิ่งไม่เคยมีในครั้งพุทธกาลก็ได้มี 
ใ)น). ๑๓ 

การ บวช สมัยพระพุทธเจ้า นั้นหมายความว่าบุคคลใดที่ได้รับ 
อนุญาตจากบิดามารดาแล้ว ก็ปลีกตัวจากบ้านเรือนเป็นคนที่ 
ทางบ้านตัดบัญชีทิ้งได้ ไปอยู่กับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ โอกาส 
เหมาะสมเมื่อไรท่านก็บวชให้ โดยมิได้พบหน้าบิดามารดาญาติ 
พี่น้องเลย จนตลอดชีวิตก็ยังมี ; แม้บางรายจะมีกลับมาเยี่ยม 
บิดามารดาบ้างก็ต่อโอกาสหลังซึ่งเหมาะสม แต่ก็มีน้อยเหลือเกิน. 
ในพุทธศาสนามีระเบียบว่ามาบ้านได้ก็ต่อเมื่อมีเหตุผลสมควร และ 
พึงทราบไว้ด้วยว่าพวกที่บวชนั้นไม่ได้เวียนมาบ้าน ไม่ได้บวชในที่ 
ต่อหน้าบิดามารดา ไม่ได้ฉลองกันเป็นการใหญ่แล้วไม่กี่วันลึก 
ลึกแล้วก็ไม่มีอะไรดีขึ้นไปกว่าเดิม อย่างที่เป็นกันอยู่ในเวลานี้.๑๔ 


เราหลงเรียกการทำขวัญนาค และการทำพิธีต่างๆ ตลอด 
ถึงการฉลองอะไร ๆ เหล่านั้น ว่าเป็นพุทธศาสนาแล้วก็นํยมทำ 
กันอย่างยิ่ง จนหมดเปลึองทรัพย์ของตนหรือของคนอื่นเท่าไรก็ 
ไม่ว่า พุทธศาสนาใหม่ ๆ อย่างนี้เกิดมีมากมายแทบจะทั่วไปทุก 
แห่ง. อรรมะหรึ อของจริงที่เด ยมีมาแผ่ ก่อนนั้น ฎก ทุ้ม ห่อโดย พิธี- 
รีตองจนมิด เกิดมุ่งหมายผิดเป็นอย่างอื่นไป เข่นกาวบวชก็กลาย 
เป็นเรื่องสำหรับแกัหน้าเด็กหนุ่ม ๆ ที่ถูกหาว่าเป็นคนดิบ หาเมีย 
ยากอะไรเหล่านี้เป็นต้น. ในบางถิ่นบางแห่ง ถือเป็นโอกาสสำหรับ 
รวบรวมเงินที่มีผู้นำมาข่วย เป็นการหาทางวํ่ารวยเสียคราว 
หนี้ง ถึงอย่างนั้นเขาก็เรียกว่าพุทธศาสนา ; ใครไปตำหนึดิเดียน 
เช้าก็จะถูกหาว่าไม 1 รู้จักพุทธศาสนา หรือทำลายศาสนา. 9๕ 

ซีก เรื่อง หนี้ ง ตัว อ ยำ ง เข่น กฐน ะ พระพุทธองค์ทวงมุ่ง- 
หมายจะให้ภิกพุทำจีวรเป็นด้วยตนเองด้วยกันทุกรูป และให้ 
พร้อมเพรียงกันทำด้วยมีอของตัวเองในเวลาอันรวดเร็ว. ถ้าผ้าที่ 
ข่วยกันทำ , นั้นมีผืนเดียวก็มอบ'ให้เป็นกรรมสิทธึ้ 1 ของภิกพุองค์ใด 
องค์หนี้ง ซึ่งไม 1 จำเป็นจะต้องเป็นเจ้าอาวาส แต่เป็นกักพุ , ซึ่ง 
หมู่สงท้เห็นว่ามีคุณสมบัติสมควรที่จะใช้จีวรผืนนั้นได้หรือขาด- 
แคลนผ้าจะใช้สอย ให้เป็นผู้ใช้สอยจีวรผืนนั้นได้ในนามของสงท้ 
ทั่ง หมด. ©๖ 

พระองดทรงมุ่งหมายจะให้พระทุกรูปหมดดวามถือเนี้& 
ถือตัว ไม่ว่าจะเป็นพระผู้น้อย สมภารเจ้าวัดหรือพระผู้ใหญ่มีศักดึ้ 
มีเกียรติอะไรก็ตาม ต้องลดตัวลงมาเป็นกุลีกันหมดในวันนั้น 


๗ 


เพื่อจะมาระดมกันกะผ้าตัดผ้าเย็บผ้า ต้มแก่นไม้ทำสีย้อมผ้า และ 
อะไร ๆ ทุกสิงทุกอย่างที่จะให้จีวรนั้นสำเร็จได้ในวันนั้น เพราะ 
เป็นการรวบรวมเอาเศษผ้ามาต่อกันเป็นจีวร. พระพุทธเจ้า 
ท่านทรงมุ่งหมายให้สิ่งที่เรียกว่ากฐินเป็นอย่างนั้น คือไม่ต้อง 
ไปเกี่ยวกับฆราวาสเลยก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้กฐินกลายเป็นเรื่องมีไว้ 
สำหรับประกอบพิธีหรูหราหาเงินเอิกเกริกเฮฮาสนุกสนาน พัก- 
ผ่อนหย่อนใจโดยไม่ได้รับผลสมความมุ่งหมายอันแท้จริง แต่กลับ 
ใชัเวสามาก เปลืองเงินมากยุ่งยากมาก จนกลายเป็นโอกาสสำหรับ 
ทำสำมะเลเทเมา คือไปทอดกฐินเพื่อกินเหล้ากินปลาเล่นไพ่เฮฮา 
กันอย่างสนุกสนานหรือไม่ก็มุ่งหน้าหาเงินกันเท่านั้น. 0๗ 

พุทธศาสนา “ฟ้องอก” ทำนอง นี้ มี ขึ้นใหม่ๆ มากมาย 
หลายร้อยอย่างโดยไม่ต้องระบุซึ่อ เพราะมากจนระบุไม่ไหว แต่ 
อยากจะให้เชือว่า “พุทธศาสนาฟ้องอก” เป็นเนี้อร้ายชนิดหนึ่ง 
ซึ่งงอกขึ้น ๆ จนปิดบังห่อทุ้มเนี้อดีหรือแก่นแท้ของพุทธศาสนา 
ให้ค่อย ๆ ลบเลือนไป ะ ด้วยเหตุฉะนี้แหละสิ่งที่เราเรียกว่า 
พุทธศาสนา ๆ จึงมีเพิ่มขึ้นมากมายหลายประเภทจากตัวแท้ ของ 
ศาสนาที่มีอยู่ดั้งเดิม เกิดเป็นนิกายใหญ่และนิกายย่อย ๆ อีกดั้ง 
๒๐-ต0 นิกาย ที่กลายเป็น นิกายตันตระ ที่เนึ่องกับกามารมณ์ 
ไปก็มี จำเป็นที่จะต้องแยกแยะให้รู้จักตัวพุทธศาสนาเดิมแท้ไว้เสมอ 
จะได้ไม่หลงงมงายยึดถือเปลือกที่ทุ้มภายนอกหรือติดแน่นใน 
พิธีรีตองต่าง ๆ จนเป็นการประพฤติผิดไปจากความมุ่งหมายเดิม 
ที่ถูกต้องยิ่งขึ้น. 


๑๘ 


๘ 


เราควรยึดกายวาจาบริสุทธิ้ให้เป็นที่ตั้งของจิตบรืสุหธ 
เพี่อให้เกิดปัญญารู้ว่าอะไรถูก แล้วประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น. อย่า 
ได้ถือว่าถ้าเขาว่าเป็นพุทธศาสนาแล้ว ก็เป็นพุทธศาสนา. เนื้อ 

งอกนั้นได้งอกมาแล้วนับตั้งแต่วันหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน 

และยังงอกเรื่อย ๆ มา กระจายไปทุกทิศทุกทางจนกระทั่งบัดนี้ 
เลยมีเนี้องอกก้อนโต ๆ อย่างมากมาย. 0๙ 

พวกเราเองจะไปอ้างเอา “พุทธศาสนาเนื้องอก” มาถือว่า 
เป็นพุทธศาสนาไม่ได้ หรือ คนในศาสนาชื่น จะ มานื้ก้อนเนื้องอก 
เหล่านี้ ชี่งมีอยู่อย่างน่าบัดสึอย่างน่าละอายว่าเป็นพุทธศาสนา ก็ 
ไม่ ถูกเหมือนกัน คือไม่ เป็น การยุติธรรมเพราะสิ่งนื้ไม , ใช่พุทธ- 
ศาสนา แต่เป็น “เนื้องอก” พวกเราที่ จะ ช่วยกัน จรรโลงพระพุทธ- 
ศาสนาเพี่อใ' เป็นที่พึ่งแก่คนทั้งหลาย หรือเพี่อประโยชน์แก่ตัวเรา 
เองก็ตาม จะต้องรู้จักจับฉวยให้ถูกตัวแท้ของพุทธศาสนา ไม่ไป 
ถูกชินเนื้อร้ายเนื้องอกดังที่กล่าวมาแล้ว. ๖0 

แม้ พุทธ ศาสนาตัวแท้ก็ยังมีหลายแง่หลายมุม ที่จะทำให้ 
เกิด การจับฉวยเอาไม่ถูกความหมายที่แท้ของพระพุทธศาสนา 
ก็ได้. ๖0 

ถ้ามองด้วยสายตาของนัก ศึล ธรรม ก็ จะเห็นว่า พุทธศาสนา 
เป็นศาสนาแห่งสึลธรรม (^0181)เพราะมีกล่าวถึงบุญบาป ความ 
ชื่อตรง ดีชั่ว ความกตัญญกตเวที ความสามัคคี ความเป็นคนที่ 
เปิดเผยตัวเอง และอะไรต่าง ๆ อีกมากมาย ล้วนแต่มีอยู่ในพระ 
ไตรปิฎกทั้งนั้น แม้ชาวต่างประเทศก็มองดูในส่วนนื้อยู่มากหรือว่า 


๒๒ 


ชอบพุทธศาสนาเพราะเหตุนี้ก็มีอยู่มาก. 

พุทธศาสนาอีกส่วนหนี้ง สูงขึ้นไปเป็นสัจจธรรม (Xณ!;}โ) 

คือ กล่าวถึงความจริงที่ลึกขึ้งเร้นลับนอกเหนือไปกว่าที่คนธรรมดา 
สามัญจะเห็นได้. ส่วนนี้ก็ได้แก่ความรู้เรื่องความว่างเปล่าของ 
สรรพสิ่งทั้งปวง (สุญญตา), เรื่องความไม่เที่ยง (อนิจจัง), ความ 
เป็นทุกข์ (ทุกขัง), ความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา); หรือเรื่องการ 
เปิดเผยว่าทุกข์เป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร ความดับ 
สนิทของทุกข์เป็นอย่างไร และวิธึปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เป็น 
อย่างไร ; ในฐานะเป็นความจริงอันเด้ดขาดที่เปลี่ยนแปลง 
ไม่ได้ (อริยสัจจ์) ซึ่งทุกคนควรจะต้องรู้ นี้เรียกว่าทุทธศาสนา 
ในฐานะเป็นสัจจธรรม. ษต 

พุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นศาสนา (1161181011) คือส่วนที่เป็น 
ตัวระเบียบปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ ศึล สมาธิ ปัญญา กระทั่งผลที่เกิดขึ้น 
คือความหลุดพ้น. และปัญญาที่รู้เห็นความหลุดพ้น ว่าเมื่อใคร 
ปฏิบัติแล้วจะหลุดพ้นไปจากความทุกข์ได้จริง. นี้เรียกว่า ทุทธ- 
ศาสนาในฐานะที่เป็นศาสนา. 1®* 

เรายังมี พุทธศาสนาในเหลี่ยมที่เป็นจิตวิทยา (?5^1ไ0เว8^) 
เช่น ดัมภิรีพระไตรปิฎกภาคสุดพ้าย กล่าวบรรยายถึงลักษณะของ 
จิตไว้กร้างขวางอย่างน่าอัศจรรย์ที่สุด เป็นที่งงงันและสนใจแก่นัก 
ศึกษาทางจิตแม้แห่งยุคปัจจุบัน เป็นความรู้ทางจิตวิทยาที่จะอวด 
ได้ว่าแยบคายหรือลึกลับกว่าความรู้ทางจิตวิทยาของโลกปัจจุบัน 
ไปเสียอีก. '* ๕ 


๑๐ 


พุทธศาสนายัง*]เหลึ่ยมความรู้ซี่ง จ ตได้ว่าเป็นปรัชญา 

(?1น่10ร01)11}0 คือสิ่งที่ทดลองไม่ได้ ยังต้องอาศัยการคำนึงคำนวณ 
ไปตามหลักแห่งการใช้เหตุผลแห่งการคำนึงคำนวณระบอบ 
หนึ่ง. แต่ ถ้าเห็นแจ้งประจักษ์ได้ด้วแตา หรือด้วยกาวพิสูจน์ 
ทดลองตามทางวัตถุ หรือแม้เห็นชัดด้วย “ตาใน” คือญาณจักพุ 
ก็ตาม เรียกว่าเป็นวิทยาศาสตร์ (รฉ่6เ106) ได้. ความรู้อันลึกซึ่ง 
เชี่นเรืองสุญญตาย่อมเป็นปรัชญาสำหรับผู้ที่ยังไม่บรรลุธรรมไป 
พลางก่อน; แต่จะกลายเป็นวิทยาศาสตร์ทันทึสำหรับผู้ที่บรรลุ 
ธรรม แล้ว เช้น พระอรหันต์; เพราะท่านได้เห็นแจ้งประจักษ์ 
แล้วด้วยจิตใจของท่านเองไม่ต้องคำนึงคำนวณตามเหตุผล. ๒๖ 
หลัก พระ พุทธศาสนาบางป ระ เกท ก็เป็นวิทยาศาสตร์ ไดย 

ส่วนเดียว เพราะพิสูจน์ได้ชัดแจ้งด้วยความรู้ลึกภายในใจของผู้มี 
สติปัญญา ; โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรืองอริยสัจจ้เป็นด้น. ถ้าผู้ใด 
มีสติปัญญาสนใจศึกษาค้นคว้าแล้วจะมีเหตุผลแสดงอยู่ในลักษณะ 
ที่เป็นวิทยาศาสตร์ ไม่มีดมัวเป็นปรัชญาเหมือนอย่างบางเรือง. 

๒๗ 

สำหรับบุคคลผู้บูชาวัฒนธรรม ก็จะพบว่ามีคำสิ่งสอนใน 
พระพุทธศาสนาหลายขอ ที่ สรงกบพลัก วัต เนธ‘รรมสากส, และมี 
คำสอนอีกมาก ที่เป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธโดยเฉพาะ ซึ่งดีกว่า 
สูงกว่าวัฒนธรรมสากลอย่างมากมาย. ๒๘ 

แม้ พุทธศาสนาส่วน ที่ เป็นสรรกวิทยา (บ 0810 ) ซึ่งเป็นศาสตร์ 
ที่โยกโคลงที่สุด ก็มีมากด้วยเหมือนกัน โดยเฉพาะในพวกพระ- 


๑๑ 


อภิธรรมปิฎกบางคัมภีร์ เข่นคัมภีร์กถาวัตถุเป็นต้น. ๒๙ 

แต่อย่างไรก็ดามอยากจะขอยืนยันว่า ทุ ท®ศาสนาเหลี่ยม 
ซึ่งชาวทุาาธจะต้องสนใจที่สุด นั้นคึอ เหลี่ยมที่Iป็นศาสนา ซึ่ง 
หมายถึงวิธีปฏิบัติโดยรวบรัด เพี่อให้รู้ความจริงว่าสิงทั้งปวงเป็น 
อะไร จนถอนความอึดถึอหลงใหลต่าง ๆ ออกมาเสียจากลิงทั้งปวง 
ได้. การกระทำเข่นนี้เรียกว่า เรา เข้าถึงตัวพระทุทธศาสนา ใน 
ฐานะเป็นทุทธศาสนา ะ มีผลดียิ่งไปกว่าที่จะถือเป็นเพียงคืลธรวม 
ขั้นพื้นฐาน และสัจจธรรมอันเป็นความรู้ที่สีกขั้งอย่างเดียวโดย 
ไม่ปฏิบัติอะไร, และเป็นผลดีกว่าที่จะถือเป็นปรัชญา ที่มีไว้คิดไว้นึก 
ไว้เถึยงกันอย่างสนุก ๆ แล้วไม่ละกิเลสอะไรได้ หรือดีกว่าที่จะ 
ถือเป็นเพียงวัฒนธรรมสำหรับการประพฤติที่ดีงามน่าเลื่อมใสใน 
ด้านสังคมแต่อย่างเดียว. ๓๐ 

อย่างน้อยที่ลุด เราทั้งหลายควรถือ ทุ ท®ศาสนา , ในฐานะ 
เป็นตัล ปะ (^1-1) ซึ่งในที่นี้หมายถึงคิลปะแห่งการครองชีวิต คือ 
เป็นการกระทำที่แยบคายสุขุม ในการที่จะมีชีวิตอยู่เป็นมนุษย์ 
ให้น่าดูน่าชมน่าเลื่อมใสน่าขุ)ชาเป็นที่จับอกจับใจแก่คนทั้งหลาย 
จนคนอื่นพอใจทำตามเราด้วยความสมัครใจไม่ต้องแค่นเข็นกัน: 
เราจะมี ความงดงามในฟ้อง ด้น ด้วยศึลบวิสุทธิ้: มีดวามงดงาม 
ในท่ามกลาง ด้วยการมีจิตใจสงบเย็น เหมาะสมที่จะทำงานใน 
ด้านจิต ะ มี ความงดงามในฟ้องปลาย ด้วยความสมบูรถ!เแห่ง 
ปัญญา คีอรู้แจ้งสิงทั้งปวงว่าอะไรเป็นอะไร จนไม่มีความทุกข์ 
เกิดขึ้นเพราะสิงทั้งปวงนั้น. 0)๑ 


๑๒ 


เมี่อใครมีชีวิตอยู่ด้วยความงาม ๓ ประการ เชีนนี้แล้ว ถือ 
ว่าเป็นผู้มีคิลปะแห่งการดำรงชีวิตอย่างสูงสุด. ชาวตะวันตกหัน 
มาสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเป็นคิลปะแห่งชีวิตโดยนัยนี้เป็น 
อันมาก และกล่าวขวัญกันมากกว่าแง่อื่นๆ. ผ๒ 

การที่เราเข้าถึงตัวแท้ของพระพุทธศาสนา จนถึงกับนำมาใช้ 
เป็นแบบแห่งการครองชีวิตได้นั้น มันทำให้เกิด ความบันเทิงร์นเริง 
ตามทางของธรรมะ ไม่เหงาหงอยไม่เบื่อหน่าย หรือหวาดกลัว 
ดังที่เกรงกันอยู่ว่า ถ้าละกิเลสกันเสียแล้วชีวิตนี้จะแห้งแล้งไม่มี 
รสชาติอะไรเลย หรือถ้าปราศจากตัณหาต่าง ๆ โดยสินเชิงแล้ว 
คนเราจะทำอะไรไม่ได้ หรือไม่คิดทำอะไรอย่างนี้เป็นต้น แต่ 
โดยที่แท้แล้ว ผู้ ดำรงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ตามคิลปะแห่งการครอง 
ชีวิตของพระพุทธเช้านั้น ดึอผู้มีชัยซนะอยู่เหน่อสิ่งทั้งปวงที่เช้ามา 
แวดล้อมตน ไม่ว่าจะเป็นสัตว์บุคคลสิงของหรืออะไรก็ตาม จะ เข้า 
มาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทาง ใจ ก็ตาม ย่อม จะ เข้ามา 
ในฐานะผู้แพ้ ไม่อาจ จะ ทำให้เกิดความมืดมัว สกปรก เร่าช้อน 
ให้แก่ผู้นั้นได้. อากัปกิริยาที่เป็นฝ่ายชนะอารมณ์ทั้งปวงนี้ ย่อมเป็น 
ที่บันเทิงเริงรึนอย่างแท้จริง ; และนี้คือข้อที่ควรถือเป็นคิลปะ 
ในพุทธศาสนา. ผ๓ 

ธรรมะในพระพุทธศาสนา จะให้ความเพลดเพสินแก่จิต ใจ ที่ 
ต้องการธรรมะ นับได้ว่าเป็นอาหารจำเป็นอย่างหนี้งเหมือนกัน. 
คนที่ตกอยู่ใต้อำนาจของกิเลสยังต้องการอาหารทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย แสวงหากันไปตามวิสัยปุถุชนนั้นก็ถูกแล้ว แต่ยังมี 


๑๓ 


อีกสิงหนึ่งซึ่งอยู่ลึกและไม่ต้องการอาหารอย่างนั้น สิงนื้คือวิญญาณ 
ซี่งเป็นอิสระหรือบริสุทธ ต้องการความบันเทิงเริงรื่น คืออาหาร 
ทางธรรมะ นับตั้งแต่ความยินดีปรีดาที่รู้ลึกว่าตนได้ทำอะไร 
อย่างถูกต้อง เป็นที่พอใจของผู้รู้ทั้งหลาย, มีความสงบระงับใน 
ใจชนิดที่กิเลสมารบกวนไม่ได้. มีความเห็นแจ่มแจ้งรู้เท่าทันสิง 
ทั้งปวงว่าอะไรเป็นอะไร ไม่ทะเยอทะยานในสิงใด, มีอาการเหมือน 
กับนั้งลงได้ ไม่ต้องวิงไปวิงมาเหมือนคนทั้งหลาย ชนิดที่ท่านให้ 
คำเปรียบไว้ว่า “กลางคืนอดควัน กลางวันเป็นไฟ”. ๓๙ 

“กลางคืนอัดควัน” นั้น หมายถึงการนอนไม่หลับกระสับ- 
กระส่ายมือก่ายหน้าผาก คิดจะแสวงหาอย่างนั้นอย่างนี้คิดจะ 
กระทำเพื่อให้ได้เงิน ได้ลาภหรีอสิงต่าง ๆ ที่ตนปรารถนา อันเป็น 
ควันกลุ้มอยู่ในใจ เพราะมันยงมืดคํ่า ลุกไปไหนไม่สะดวก ต้อง 
ทนนอนอัดควันอยู่. ๓^ 

ครั้นถึงเวลารุ่งขึ้น ก็ออกวิ่งว่อนไปตามความต้องการของ 
‘'ควัน” ที่อัดไว้เมื่อคืน นิ เรียก ว่า “กลางวันเป็นไฟ” เป็นอาการ 
ของจิตใจที่ไม่ได้รบความสงบ ไม่ได้รับอาหารทางธรรมเป็นความ 
ทิวกระหาย ไปตามอำนาจของกิเลสและตัณหา ะ “กลางคืนอัด 
ควัน” ร้อนกลุ้มอยู่แล้วตลอดคืน; "กลางวันยังเป็นไฟ” คือ 
ทั้งร้อนทั้งไหม้อะไรไปในตัวเสร็จตลอดทั้ง วันแล้วจะ หาความสงบ 
เยือกเย็นอย่างไรได้. ‘" ๖ 

ถ้าคนเราต้อง “กลาง คืน อัด ควันกลางวันเป็นไฟ” ไป จน ตลอด 
ชีวิต ถึงตายแล้ว จะเป็นอย่างไรบ้าง ขอให้ลองคิดดู. เขาเกิดมา 


๑๔ 


ทนทุกข์ทรมานจนตลอดชีวิต คือนับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเน่าเข้า 
โลงไปทีเดียว โดยไม่มีสติปัญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควันนั้นเสีย 
เลย. บุคคลชนิดนี้จะต้องอาศัยสติปัญญาของบุคคลประเภท 
พระพุทธเจ้า สำหรับชีวยแก้ไขให้เบาบางลงตามส่วน. เมื่อเขา 
ได้เข้าใจสิ่งทั่งหลายทั้งปวงถูกต้องตามความเป็นจริงมากขึ้นเท่าไร 
ควันหรือไฟก็จะลดน้อยลงเท่านั้น. 01๗ 

ทั่งหมดนี้เป็นกาวขึ้ให้เห็นว่า สิ่ง ที่ เชียกว่าพุทธศาสนานั่นมี 
ลักษณะหลายเหลี่ยมหลายมุม เหมือนกับภเขาลูกเดียวมองจากทิศ 
ต่างๆ กัน ก็เห็นรูปต่างๆ กัน ได้ประโยชน์ต่างๆ กัน แล้ว 
แต่ใครจะมองอย่างไร. แม้พระพุทธศาสนา จะ มี มูลมาจากความ 
กลัว ก็ไม่โร}ความกลัวที่โง่เขลา ของดนา!เาเลึ่อน จนถึงกับนั่งไหว้ 
รปเดารพหรึอไหว้สิ่ง ที่ม้ปรากฏการณ์ แป ลก ๆ ะ แต่เป็นความกลัว 

ชนิดที่สูงด้วยสติปัญญา คือกลัวว่าจะไม่ได้รอดพ้นไปจากการ 
บีบคั้นของความเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือความทุกข์ทั่งหลาย 
ที่เรามองเห็น ๆ กันอยู่. ๓๘ 

พุทธศาสนาตัวแท้ ไม่โร}หนังสึอ ไม่โร}ด้มภิ ชี ไม่ใชีเสียงบอก 
เล่าตามพระไตรปิฎก หรือตัวพิธีรีตองต่าง ๆ ชี่งไม่ใชีตัวแท้ของ 
พระพุทธศาสนา ตัวแท้ต้องเป็น ตัวการปฏิบัติด้วยกายวาจาใจ 
ชนิดที่จะทำลายกิเลสให้ร่อยหรอหรือหมดสินไปในที่สุด ; ไม่ 
จำเป็นต้องเนื่องด้วยหนังสีอ ด้วยตำรา ไม่ต้องอาศัยพิธีรีตองหรือ 
สิ่งภายนอก เซี่นผีสางเทวดา แต่ต้องเนื่องด้วยกายวาจาใจ 
โดยตรง คือจะต้องบากบั่นกำจัดกิเลสให้หมดสินไป จนเกิดความ 


๑๕ 


รู้แจ่มแจ้ง สามารถทำอะไรให้ถูกด้องได้ด้วยตนเอง ไม่มีความ 
ทุกข์เกิดขึ้นตั้งแต่ด้นจนอวสาน. นี่แหละคือตัวแท้ของพ วะพุทธ 
ศาสนา ในส่วนที่เราจะต้องเข้าถึงให้จงได้. อย่าได้ไปหลงอึดเอา 
เนี่องอกที่ห้มห่อพระพุทธศาสนา มาถีอว่าเป็นตัวพระ พุทธ ศาสนา 
กันเลย. 0 ,* 


*ะ^*^}** 

^ ศ*ไม 1 ฟ้* ปี 1 •พ^ นมุ่ ป้ * 

เ ฟ้ , 'จ^ 1 ไา , 3 ะ 

1*^* ฟ*^ (•^เแ ๆ^1ๆ^เ)X 3 . เจ*ว 49& 

^ฟ^ 1 าว4 ^เ!ง (หเ; กงน•หป ^ 









๑๖ 


9 เ^า^ แด 

4*1ฟ่((ก์ ^ฝ ม่/฿เ! 1 จฬํฦ •*{*^ 0 

เ 4 ^, ^'1Vเ^าฦ 3ษ ^/ม่, ๆV] 

ฟ้^ 1*1 1 ฝ/สา ฦ*'สาV* ฦ'สา เฦ 

0^*ฦ แ?6 เ^'ส0 ^เ^แ/ส / 

^Vท^!!(อ!ๆก 1 รึวเ^ *1^0 4า1/สแ/10 

•1^ VI *1 *1ๆ ฦ ^*4 ก่^* ^/\ 

* 9 *' 7ซั* , V** 0 ** ^ ? 0เ^โ 

จึ^^เ^ เ^เน่\เ2 ^ 


0เฒฒฺ 

1500 

พุทธศาสนามุ่งชี้อะไร1โ3ฃอะไร 

คำว่า “ศาสนา” มีความหมายกว้างขวางกว่า “คีลธรรม” 
ดีลธรรมหมายถึงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับประโยชน์สุขในขั้นพื้นฐาน ทั่ว 
ไป ; และมีตรงกันแทบทุกศาสนา, ศาสนาหมายถึงระเบียบ 
ปฏิบัติในขั้นสูง ผิดแปลกแตกต่างกันไปเฉพาะศาสนาหนึ่ง ๆ 
ทีเดียว. ศึลธรรม ทำให้เป็นคนดี มีการปฏิบัติไม่เบียดเบียนตน 
หรือคนลิ่น ตามหลักสังคมทั่วๆ ไป แต่เมื่อได้ปฏิบัติครบถ้วน 
ตามนั้นแล้ว คนก็ย้งไม่พ้นทุกข์ที่มาจากการเกิดแก่เจ็บดาย. ยัง 
ไม่พ้นทุกข์จากการเบียดเบียนของกิเลส อำนาจของศึลธรรมได้ 
สินสุดลงเสียก่อนที่จะกำจัดโลภะ โทสะ โมหะ ให้สินสุดไปได้ 
และไม่สามารถกำจัดความทุกข์อันเกิดจากการ เกิด แก่ เจ็บ 
ตายได้. ๔๐ 

ส่วนขอบเขตของศาสนานั้นยังไปไกลต่อไปอีก, โดยเฉพาะ 
พระพุทธศาสนา ย่อมทุ่งหมายโดยตรงที่จะกำจัดกิเลสโดยสินเซิง 
หรือดับทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ 
สินไป. นี้ขึ้ให้เห็นว่า ศาสนากับศึลธรรมนั้นต่างกันอย่างไร, 
พุทธศาสนาไปได้ไกลกว่าคีลธรรมสากลของโลกทั่ว ๆ ไปอย่างไร 
เมื่อเข้าใจด้งนี้แล้ว เราจะได้สนใจพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ๔๑ 


๑๘ 


ทุท®ศาสนา คือ วิชารวมทั้งระเปียบปฏิบัติ ล้าหรับจะให้ 
รู้ว่าอะไรเป็นอะไร. ขอให้สนใจในคำจำกัดความนี้ให้มากเป็นพิเศษ 
เพี่อประโยชน์ที่จะเข้าใจพุทธศาสนาได้โดยเร็วและ!ดยง่าย. ๔* 
ท่านทั้งหลายลองพิจารณาดูวำ ท่านรู้จักอะไรเป็นอะไรกัน 
หรือเปล่า. แม้จะรู้ว่าตัวเองเป็นอะไร, ชีวิต หน้าที่การงาน อาชีพ 
เงินทอง ข้าวของ เกียรติยศ ชีอเสียง คืออะไรก็ตาม ใครกล้า 
ยืนยันว่ารู้ถึงที่สุดบ้าง ถาเรารู้ว่าอะไรเป็นอะไรจริงๆ แล้ว เรา 
ย่อมไม่ปฏิบัติสดต่อส่งทั้งปวง. เมื่อปฏิบัติถูกแล้ว ก็เป็นอันแน่นอน 
ว่า ความทุกช์จะเกิดขึ้นไม , ได้. เดี๋ยวนี้เรายังไม่รู้ว่ามันเป็นอะไรเรา 
จึงปฏิบัติผิดไม่มากก็น้อย ; ความทุกข์ก็เกิดขึ้นตามส่วน. การ 
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาก็คีอปฏิบัติเพี่อให้รู้ว่าสิงทั้งปวง 
คืออะไร; เมื่อรู้แจ้งแท้จริงก็ย่อมหมายถึงการบรรลุมรรคผลขั้นใด 
ขั้นหนึ่งหรือถึงขีดสูงสุดเพราะความรู้นั่นเองเป็นตัวทำลายกิเลส 
ไปในตัว. ๙๓ 

เมื่อรู้ว่าสิงทั้งปวงเป็นอะไรจริง ๆ แล้ว ความเบื่อหน่าย 
คลายความอยาก และความหลุดพ้นจากทุกข์ ย่อมจะเกิดขึ้น 
เองโดยอัตโนมัติ ะ เราทำความเพียรปฏิบัติก็แต่ขั้นที่ยังไม่รู้อะไร 
เป็นอะไรกันเท่านั้น โดยเฉพาะก็ในขั้นที่ยังไม่รู้ว่าสิงทั้งหลายนี้ 
ไม่เที่ยงไม่ใซี่ตัวตน. ขณะนี้เราไม่รู้ว่าชีวิตหรือสิงทั้งปวงที่เรา 
กำลังหลงรักใคร่ยินดี เป็นอนิจจัง ทุกขังอนัตตา จึงหลงรัก 
ยินดีติดพันยืดถือในสิงเหล่านั้น. ครั้นรู้จริงตามวิธีของพระพุทธ- 
ศาสนาคือมองเห็นชัดว่า ลิงทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว 


ตน ไม่มีอะไรน่าผูกมัดตัวเราเช้ากับส่ง นั้น จริงๆ แล้ว จิตก็จะ 
เกิดความหลุดพ้นจากอำนาจครอบงำของส่งเหล่านั้นขึ้นมาทันที. 

๔๙ 

ขอยีนยันในคำจำกัดความข้อนี้ว่า เป็นคำจำกัดความที่ 
เพียงพอ และเหมาะสมแก่ท่านทั้งหลายทีจะเอาไปใช้สำหรับการ 
ปฏิบัติของตน ; เพราะเหตุว่าหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง 
พระไตรปิฎก ก็ล้วนแต่เป็นการบ่งระบุให้รู้ว่า อะไรเป็นอะไร? เท่า 
นั้นเอง เข์นหลักเรื่องอริยสัจจ์ ๔ ประการ ซึ่งจะน่ามาเปรียบเทียบ 
กับคำจำกัดความดังกล่าวเพี่อดูว่าจะลงรอยกันได้เพียงใด. ๔๕ 

อริยสัจจ์ข้อ ที่ 0 แสดงว่าส่งปรุงแต่งทั้งปวงเป็นทุกข์. นี่คือ 
บอกตรง ๆ ว่าส่งทั้งปวงเป็นอะไรนั้นเอง. ส่งทั้งปวงเป็นที่ตั้งแห่ง 
ความทุกข์ใจ แต่คนทั้งหลายไม่รู้ไม่เห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็นความทุกข์ 
จึงได้มีความอยากในส่งเหล่านั้น. ถ้ารู้ว่ามันเป็นความทุกข์ ไม่น่า 
อยากและไม่น่าอึดถือ ไม่น่าผูกพ้นตัวเองเข้ากับสิ่งใดแล้ว เขาก็ 
คงจะไม่ไปอยาก. ๔๖ 

อริยสัจจข้อ ที่ ๒ แสดงว่าความอยากด้วยอวิชชานั้นเป็น 
ต้นเหตุของความทุกข์ คนทั้งหลายก็ย้งไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจว่าความ 
อยากนี่แหละ เป็นตัวต้นเหตุของความทุกข์ใจจึงได้พากันอยาก 
นั้นอยากนี่ร้อยแปดพันประการ เพราะไม่รู้ว่าความอยากด้วย 
อวิชชานั้นคืออะไร. ๔๗ 

อริยสัจจ์ข้อที่ 01 แสดงว่านิโรธหรือนิพพานคือการดับความ 
อยากเสีย ได้สิน เชิง เป็นความ ไม่ มีทุกข์. คนทั้งหลายยิ่ง ไม่ รู้จักกัน 


๒๐ 

ใหญ่ทั้ง ๆ ที่เป็นสิงที่อาจลุถึงได้ในที่ทั่ว ๆ ไปคีอพบได้ดวงที่ความ 
อยากมันดับลงไปนั่นเอง, นี่คึอไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร จึงไม่มีใคร 
ปรารถนาที่จะดับความอยาก ไม่ปรารถนานิพพาน เพราะไม่รู้ 
ว่าอะไรคือนิพพาน. ๙๘ 

อริยสัจจ์ซัอที่ ๔ ที่เรียกว่ามรรคอันได้แก่วิธีดับความอยาก 
นั้น ๆ เสีย. ไม่มีผู้ใดเข้าใจว่า การทำอย่างนี้เป็นวิธีดับความอยาก 
ไม่มีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค์ ๘ ประการซึงดับความ 
อยากเลียได้ ; ไม่รู้จักว่าอะไรเป็นที่พึ่งแก่ตนเอง; อะไรควรขวน- 
ขวายอย่างยิ่ง ; จึงไม่สนใจกับเรื่องอริยมรรคของพระพุทธเจ้า 
ซึงเป็นสิงที่เสิศประเสริฐที่สุดในบรรดาวิชาความรู้ของมนุษย์เรา 
ในโลกนี้. นี่แหละ คือกาวไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรอย่างน่าหวาดเสียว. 

๔๙ 

ทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า อริยสัจ จ์ ๔ ประการ นั้นคือ ความ รู้ 
ที่ บอกให้เห็นซัดว่า อะไรเป็นอะไรอย่างครบถาน นั่นเอง ะ เรื่อง 
ความอยากนั้นบอก ให้ รู้ว่า เมื่อไปเล่นกับมันจึงเป็นความทุกข์ ใจ 
ขึ้นมา เราก็ยังขืนไปเล่นกับความอยากจนเต็มไปด้วยความทุกข์ 
นี่แหละเป็นความโง่เขลาที่ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรตามที่เป็นจริง 
จึงปฏิบัติผิดทุกอย่าง ; จะมีถูกบ้างก็เล็กน้อยเกินไป และมัก 
จะ ถูกตามความหมายของคนที่มีกิเลสตัณหา ซึงถือกันว่าถ้าได้ 
อะไรมาตรงตามความต้องการของตนแล้ว ก็จัดว่าเป็นการปฏิบัติ 
ถูก อย่างนี้ทางธรรมไม่ถือว่าถูกเลย. 


๕© 


๒๑ 


ทีนี้ลองเอาหลักทางบาลี ที่เรียกว่าหัวใจของพระพุทธศาสนา 
หรือคาถาของพระอัสสชิมาพิจารณากัน; เมี่อพระอัสสชิได้มาพบ 
กับพระสารีบุตรก่อนได้บวช; พระสารีบุตรได้ถามถึงใจความของ 
พระพุทธศาสนาว่า มีอยู่อย่างไรโดยย่อที่สุด. พระอัสสชิได้ตอบ 
ว่า “สิ่งเหล่าใดเกิดมาเพราะมีเหตุ ทำ ให้เกิด พระตถาดตเจ้าแสดง 
เหตุของสิ่งเหล่านั้น พร้อมทั้งแสดงความดับสินเชิงของสิ่งเหล่านัน 
เพราะหมดเหตุ ะ พระมหาสมณเจ้าตรัสอย่าง นี้” นีคือการบอกว่า 
สิงทั้งปวงมีเหตุปรุงแต่งขึ้นมา มันดับไม่ได้จนกว่าจะดับเหตุเสีย 
ก่อน, นี้เป็นการ'ขึ้ให้รู้'ว่า อย่าไปเห็นอะไรเป็นตัวตนที่ถาวร เพราะ 
มีแต่ลิงที่เกิดจากเหตุและงอกงามต่อไปตามอำนาจของเหตุแสะจะ 
ดับไปเพราะสินเหตุ เพราะฉะนั้น ปรากฏการณ์ทั้งหลายในโลก 
นี้ ล้วนแต่เป็นผลิตผลของสิงที่เป็นเหตุ เป็นความเลื่อนไหลไป 
ไม่มีหยุด เพราะอำนาจของธรรมชาติ ที่มีลักษณะไม่หยุดปรุง สิง 
ต่าง ๆ จึงปรุงแต่งกันไม่หยุด และเปลี่ยนแปลงไม่หยุด. ๕ ๑ 

พระ พุทธ ศาสนาบอกให้เรารู้ว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีดัวตน มี 
แต่การปรุงแต่งกันไป และมีดวามทุกข์รวมอยู่ในนั้นด้วย เพราะ 
ความไม่มีอิสระ จึงต้องเป็นไปตามอำนาจของเหตุ. จะไม่มีความ 
ทุกข์ก็ต่อเมื่อหยุด, จะหยุดได้ก็เมื่อคับเหตุ เพี่อไม่ให้มีการปรุง. 
ข้อ'นี้เป็นการบอกัให้รู้'ว่าอะไรเป็นอะไรอย่างลึก 1 ขึ้ง'ที่'สุด'เท่า'ทีผู้มีสติ 
ปัญญาจะบอกได้ นับว่าเป็นหัวใจ พุทธ ศาสนาจริง ๆ. การบอก 
นี้คือบอก'ไห้รู้'ว่า ลิงทั้งปวงเป็นแต่เรี่องของมายา อย่าไปหลงยึด 
ถือจนชอบหรือชังมันเข้า. เมื่อ ทำ จิตใจให้เป็นอิสระได้จริง ๆ แล้ว 


ไ©)1©) 


นั่นแหละ คือการออกมาเสียได้จากอำนาจของเหตุ เป็นการดับ 
เหตุเสียได้ เราก็จะไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะความชอบหรือความชัง 
อีกต่อไป. ๕ } 0 

อีกทางหนึ่งนั้น อยากจะชีให้สังเกตดูถึง วัตคุประสงค์แห่งการ 
ออกผนวซของพระพุทธเจ้า ว่าท่านออกผนวชโดยความประสงค์อัน 
ใด. พระพุทธภาษิตที่ตรัสถึงข้อนี้มีอยู่อย่างชัดเจนว่าพระองค์ออก 
ผนวชเพีอแสวงหาว่า อะไรเปนกุศล คำ “คุศล” ของพระองค์ 
ในที่นี้ หมายถึงความฉลาด หมายถึงความรู้ที่ถูกต้องถึงที่สุด โดย- 
เฉพาะก็คีอรู้ว่าอะไรเป็นความทุกข์ อะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ อะไร 
เป็นความไม่มีทุกข์ อะไรเป็นวิธีให้ถึงความไม่มีทุกข์ เพราะถ้ารู้ 
อย่างถูกต้องสินเชิงจริง ๆ แล้ว ก็คือความฉลาดหรือความรู้ถึงที่ 
สุด; ฉะนัน ความรู้ว่าอะไรเป็นอะไรอย่างบริสุทธี้บริบูรณ์นั้น 
แหละคือ ตัวพุทธศาสนา. 

เรื่อง ไตรลักษณ์ ก็เป็นหลักสำคัญอีกแนวหนึ่งมีหัวข้อสัน ๆ 
ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นหลักที่เราต้องรู้ ถ้าไม่รู้ก็เรียกว่า 
ไม่รู้จักพุทธศาสนา. อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี้คือ การประกาศ 
ความจริงออกไปว่า “สิงปรุงแต่งทั้งปวงไม่เที่ยง สิงปรุงแต่งทั้ง 
ปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน.” ๕๔ 

ที่ว่าเป็น อฉจจัง ก็คีอสิ่งทั้งปวงเปลี่ยนแปลงเรื่อยไม่มีอะไร 
เปนตัวเองทีหยุดอยู่แม้ชัวขณะ. ที่ว่าเป็น ทุกขัง นั้นหมายถึงว่า 
สิ่งทั้งปวงมีลักษณะเป็นความทนทุกข์ทรมานอยู่ในตัวของตัวเ 0ง 
มีลักษณะดูแล้วน่าชังน่าเบื่อหน่าย น่าระอาอยู่ในตัวของมันเอง 


๒๓ 


ทั้งนั้น. และที่ว่าเป็น อนัตตา นั้นก็คือ การบอกให้รู้ว่า บรรดา 
ลิงทั้งปวงไม่มีอะไรที่เราควรจะเข้าไปยึดมั่นด้วยจิตใจว่า เป็น 
ตัวเราหรือเป็นของเรา, ถ้าไปยึดถือก็ต้องเป็นทุกข์ ; และบอกให้ 
รู้ว่าสิงทั้งปวงนั้นยิ่งกว่าไฟ เพราะว่าไฟลุกโพลง ๆ อยู่เราเห็นเรา 
ก็ไม่เข้าใกล้ แต่สิงทั้งปวงนั้นมันเป็นไฟที่มองไม่เห็น เราจึงเข้า 
ไปกอดกองไฟกันด้วยความสมัครใจ แล้วก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดกาล, 
นี่คีอการบอกให้รู้ว่าสิงทั้งปวงคืออะไร โดยนัยแห่งไตรลักษณ์ 
เป็นการซ้ให้เห็นชัดว่า ทุทธศาสนาดือ วชาและระเปียบปฏิบัติ 
ที่ทำให้เรารู้ได้ว่าอะไรเป็นอะไรเท่านั้นเอง. ๕๕ 

เมื่อได้กล่าวถึงหลักที่ว่า เราต้องรู้ว่าลิงทั้งปวงเป็นอะไร 
และต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะตรงต่อกฎธรรมชาติของสิงทั้งปวง 
ตังนี้แล้ว หลักในพระบาลีก็มีอีกพวกหนึ่งเรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ 
แปลว่า คำสอนที่เป็นประธานของคำสอนทั้งหมด; มีอยู่ (ภ ข้อ 
ลัน ๆ คือ ไม่ทำความชั่วทั้งปวง ทำความดีให้เต็มที่ และทำจิตใจ 
ให้สะอาด ปราศจากความเศร้าหมอง นี้เป็นหลักสำหรับปฏิบัติ. 

เมื่อรู้ว่าสิงทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใข่ตัวตน ยึดถือไม่ได้ 
และไปหลงใหลด้วยไม่ได้. เราก็ต้องปฏิบัติต่อสิงทั้งปวงให้ถูกต้อง 
ด้วยความระมัดระวัง คือเว้นจากการทำชั่ว หมายถึงการละโมบ 
โลภลาภด้วยกิเลส ไม่ลงทุนด้วยการฟินศึลธรรมขนบธรรมเนียม 
ต่าง ๆ เพี่อไปทำความชั่ว อีกทางหนึ่งนั้นให้ทำแต่ความดีตามที 
บัณทิตสมมติตกลงกันว่าเป็นคนดี. แต่ทั้งสองข้อนี้เป็นเพียง 
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ขั้นศึลธรรม. ข้อที่สามที่ว่า ทำจิตให้บริสุทธิ้หมดจดจากเครื่อง 
เศร้าหมองโดยปวิะการทั้งปวงนั้นนั่นแหละ เป็นตัวพุทธศาสนา 
โดยตรง หมายความว่าทำจิตใจให้เป็นอิสระ ถ้ายังไม่เป็นอิสระ 
จากอำนาจครอบงำของสิ่งทั้งปวงแล้ว จะเป็นจิตใจที่สะอาด 
บริสุทธิใปไม่ได้ จิตจะเป็นอิสระก็ต้องมาจากความรู้ว่า อะไรเป็น 
อะไรถึงที่สุด ถ้ายังไม่รู้จะไปหลงรักหรือหลงชังอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ แล้วจะเรียกว่าเป็นอิสระแท้จริงได้อย่างไร คนเรา 
มีความรู้สีกอยู่สองอย่างเท่านั้น คือความพอใจกับไม่พอใจ (อภ- 
ชฌาและโทมนัส). *๗ 

คนเราตกเป็นทาสของอารมณ์ ไม่เป็นอิสระแก่ตัวเองเลย 
เพราะไม , รู้ว่าอารมณ์หรือสิ่งทั้งปวงนั้นคืออะไรนั่นเอง. ความพอใจ 
มีลักษณะที่จะรวบรัดอะไร ๆ เข้ามาหาตัว: ความไม่พอใจมี 
ลักษณะที่จะผลักไสอะไร ๆ ออกไปเสียจากตัว: ถ้ายังมีความร้สีก 
สองอย่างนี้อยู่ ก็หมายความว่าจิตใจยังไม่เป็นอิสระ เพราะยังหลง 
รักหลงชังอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ จึงไม่มีทางที่จะบริสุทฮิ้ปราศจาก 
การครอบงำของสิ่งทั้งปวงได้. โดยเหตุนี้เองหลักพระพุทธศาสนา 
ในขั้นสูงสุดนี้ จึงปฏิเสธการยึดถึอสิ่งที่น่ารักน่าชัง: ปฏิเสธเลยขึ้น 
ไปถึงกับไม่หลงติดทั้งในความดีและความขั้ว จิตจึงจะเป็นอิสระจาก 
สิ่งทั้งปวงและบริสุทธอยู่เหนืออารมณ์ต่าง ๆ. (ะ๘ 

ศาสนาอื่นนิยมกันเพียงให้เว้นจากความขั้ว และให้ยึดถือใน 
ความดี ให้หลงอึดผูกพันในความดี จนถึงยอดของความดี คือพระ 
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ผู้เป็นเจ้า. พระพุทธศาสนายังไปไกลกว่านั้นมาก คือไม่ยอมผูกพัน 
ตัวเองกับสิงใดเลย. การผูกพันในความดีนั้น ก็จัดว่าเป็นการปฏิบัติ 
ถูกในระยะต้นหรือระยะกลาง เมื่อเรายังทำอะไรให้สูงไปกว่านั้น 
ไม่ได้เท่านั้นเอง. ในระยะแรกเราเว้นจากความชั่ว ในระยะกัดมา 
เราก็ทำความดีให้เต็มที่: ส่วนในระยะสูงนั้น เราทำจิตใจให้ลอย 
สูงเหนือการครอบงำของทั้งความดีและความชั่ว. *๙ 

การที่ผูกพันตัวอยู่ภายใต้ผลของความดี ยังไม่ใช่การท้นจาก 
ความทุกข์โดยสินเชิง: เพราะคนชั่วก็จะมีความทุกข์ไปตามประสา 
คนชั่ว คนดีก็จะต้องมีความทุกข์ไปตามประสาของคนดี. ถึงเป็น 
มนุษย์ที่ดีก็มีความทุกข์อย่างมนุษย์ที่ดี จะดีอย่างเทวดาก็มีความ- 
ทุกข์อย่างเทวดา แม้จะเป็นพรหมก็มีความทุกข์อย่างพรหม จะไม่มี 
ความทุกข์เลยก็ต่อเมื่อขึ้นไปให้พ้น สูงเหนือจากสิงที่เรียกว่าความดี 
กลายเป็นโลกุตตระ (โลกของพระอริยเจ้า) คือเป็นพระอริยเจ้าเสืย 
เอง. ถ้าขึ้นสูงถึง ที่ สุด ก็ เรียกว่าเป็น พระอรหันต์. ๖๐ 

ทีนี้ คำว่าพระพุทธศาสนานั้น แปลว่าอะไร? พุทธแปลว่า 
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าแปลว่าผู้รู้. พุทธศาสนาก็แปลว่า ศาสนา 
ของผู้รู้. พุทธคาสนิกก็แปลว่าผู้ปฏิบัติตามศาสนาของผู้รู้. ที่ว่ารู้นั้น 
หมายถึงรู้อะไร? ก็คีอรู้สิงทั้งปวงตามที่เป็นจริงนั้นเอง จึงกล่าวได้ 
ว่าพุทธศาสนาก็คือ ศาสนาที่ทำให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เป็นศาสนา 
เกี่ยวกับความรู้จริง เราจึงต้องปฏิบัติจนเรารู้ได้เอง. เมื่อรู้ถึงที่สุด 
แล้วไม่ต้องกลัว กิเลสตัณหาต่าง ๆจะถูกความรู้นั้นท่าลายให้สินไป 
ความไม , รู้ (อวิชชา) ก็จะตับไปทันที ในเมื่อความรู้ได้เกิดขึ้นมา 
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ฉะนั้น ข้อปฏิบัติต่าง ๆ จึงมีไว้เพื่อให้วิชชาเกิด. ๖© 

ท่านทั้งหลายจงปักใจมั่นในทางที่จะเข้าถึงพระพุทธศาสนา 
ด้วยการปฏิบัติใท้รู้ว่าอะไรเป็นอะไรเท่านั้น ขอแต่ให้เป็นความรู้ที่ 
ถูกต้อง รู้ด้วยความเห็นแจ้งจริง ๆ. อย่ารู้อย่างโลก ๆ รู้ครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ ซึ่งไปหลงสิ่งที่ไม่ดีว่าดี หลงสิ่งซึ่งเป็นที่เกิดของความทุกข์ 
ว่าเป็นความสุขดังนี้ ก็จะค่อย ๆรู้'โปตามลำดับ นั้นแหละจะเป็นการ 
รู้จักพุทธศาสนา ที่ ถูกตัวพุทธศาสนาแท้ ๆ. ๖๖ 

ถ้าศึกษาพุทธศาสนาโดยวิธีนี้แล้ว แม้คนตัดฟืนขายที่ไม่รู้ 
หนังสือก็จะเข้าถึงตัวพุทธศาสนาได้ ในขณะที่มหาเปรียญหลาย 
ประโยคที่กำลังง่วนอยู่กับพระไตรปิฎกไม่อาจเข้าถึงพุทธศาสนาได้ 
เลย. พวกเราที่มีสติปัญญาอยู่บ้าง น่าจะสามารถพินิจพิจารณาสิ่ง 
ทั้งปวง ให้รู้ตามที่เป็นจริงได้ ฉะนั้น เมือถูกความทุกข์อะไรเข้าแก่ 
ตัวเองแล้ว ก็จะต้องศึกษาสิ่งนั้นให้เข้าใจแจ่มแจ้งว่ามันเป็นอย่างไร 
กันแน่. ความทุกข์ที่เกิดขึ้น และกำลังเผาลนเราให้เร่าร้อนอยู่นั้น 
มันคืออะไร เป็นอย่างไร มาจากไหน. ๖ 0 . 

ถ้าทุกคนทั้งสติ คอยเฝัากำหนดพิจารณาความทุกข์ที่เกิดขึ้น 
แก่ตน ในลักษณะดังกล่าวนี้แล้ว ก็จะเป็นทางให้เข้าถึงพุทธศาสนา 
ได้ดีที่สุด ดีกว่าการที่จะเรียนเอาจากพระไตรปิฎกอย่างเปรียบเทียบ 
กันไม่ได้ทีเดียว. การที่ใครจะมัวแต่ศึกษาพุทธศาสนาจากพระไตร- 
ปิฎก ในแง่ของภาษาหรือวรรณคดีนั้น จะไม่มีทางรู้ว่าอะไรเป็น 
อะไร ทั้ง ๆ ที่พระไตรปิฎกก็เต็มไปด้วยคำบรรยายว่าสิ่งนั้นเป็น 
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อย่างนั้น สิ่งนี้เป็นอย่างนี้ เขาฟังอย่างนกแก้วนกชุนทอง พูดตามที่ 
จำไว้ได้ แต่ไม่สามารถที่จะเข้าถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย เว้นไว้ 
แต่เขาจะได้ทำการพิจารณาให้เห็นเป็นเรื่องจริงของชีวิตจิตใจ เข้า 
ถึงตัวจริงของกิเลส ของความทุกข์ของธรรมชาติ หรือของสิ่งทั้งปวง 
ซึ่งเข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวเขานั้นแหละ จึงจะเข้าถึงตัวพระพุทธ- 
ศาสนาที่แท้ได้. ๖๙ 

คนที่ไม่เคยอ่านเคยฟังพระไตรปิฎกเลย แต่เคยพิจารณาอย่าง 
ละเอียดลออทุกครั้ง ที่ความทุกข์เกิดขึ้นแผดเผาจิตใจของตน นี้ 
แหละเรียกว่าเขากำลังเรียนพระไตรปิฎกโดยตรงและอย่างถูกต้อง 
ดียิงกว่ากำลังเปิดเล่มพระไตรปิฎกออกอ่าน เพราะว่าพวกที่กำลัง 
ลูบคลำเล่มพระไตรปิฎกอยู่ทุก ๆ วัน แต่แล้วไม่รู้จักอมฤตธรรม 
คำสอนที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก เขาก็คล้ายกับการที่เรามีตัวเอง ใช้ 
ตัวเอง ปฏิบัติตัวเอง ไม่สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวเอง 
ให้ลุล่วงไปได้ ยังคงมีความทุกข์ ยังคงมีตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
เพิ่มมากขึ้นทุก ๆ วันตามอายุที่เพิ่มขึ้น, นี่เพราะไม่รู้จักตัวเราอย่าง 
เดียวเท่านั้น. ๖๙ 

ชีวิตจิตใจที่สวมอยู่กับเรา เราก็ยังไม่รู้จัก การที่จะไปรู้สิ่ง 
ลึกลับที่ชี่อนอยู่ในพระไตรปิฎกนั้นมันยุ่งยากไปกว่าเป็นไหน ๆ 
เพราะฉะนั้นจงหันมาศึกษาพุทธศาสนาหรือรู้จักตัวพุทธศาสนา 
ด้วยการศึกษาจากตัวจริง คือจากสิ่งทั้งปวงซึ่งรวมทั้งร่างกายและ 
จิตใจนี้เอง จากชีวิตซึ่งกำลังหมุนอยู่ในวงกลมของความอยาก- 
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กระทำตามความอยาก-แล้วก็เกิดผลอย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมาหล่อเลี้ยง 
เจตนาที่อยาก-จึงทำสืบต่อไปไม่มีที่ลี้นสุด-ต้องเวียนว่ายอยู่ใน 
วัฏฏ สงสาร หรือทะเลแห่งความทุกข์ เพราะความที่ไม่รู้ว่า อะไร 
เป็นอะไร ข้อเดียวเท่านั้น. ๖๖ 

สรุปความว่า พุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติเพื่อให้ 
รู้ว่า อะไรเป็นอะไร,เมื่อเรารู้ว่า อะไรเป็นอะไรถูกต้องจริง ๆ แล้ว 
ไม่ต้องมีใครมาสอนเราหรือมาแนะนำเรา เราก็ปฏิบัติต่อสิงนั้น ๆ 
ถูกต้องได้ด้วยตนเอง แล้วกิเลสก็จะหมดไปเอง เราเป็นอริยบุคคล 
ขั้นใดขั้นหนึ่งขึ้นมาทันที เราจะปฏิบัติอะไรไม่ผิดขึ้นมาทันที เราจะ 
ลุถึงลิงที่ดีสุดที่มนุษย์ควรจะได้ หรือที่ชอบเรียกกันว่ามรรคผลนิพ- 
พาน นี้ได้ด้วยตนเอง เพราะการที่เรามีความรู้ว่าอะไรเป็นอะไรโดย 
ถูกต้องถึงที่สุดอย่างแท้จริงเท่านั้น. ๖๗ 


คูฒฒุ 

เรื่อง 

ลักษณะสามัญของสิ่ง!างปวง 
(ไตรลักษณ์) 


บทนี้จะกล่าวถึงข้อที่ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประกอบอยู่ด้วย 
ลักษณะอันเรียกว่า “ไตรลักษณ์” หรือลักษณะ ๓ ประการ กล่าว 
คือ ความเป็น อนิจจัง ทุกขัง และ อนัฬตา. ๖๘ 

อนิจจัง แปลว่าไม่เที่ยง;หมายความว่าสิ่งทั้งหลายมีลักษณะ 
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไป ไม่มีความคงที่ตายตัว ทุกขัง แปลว่าเป็น 
ทุกข์; มีความหมายว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มอง 
ดูแล้วน่าสังเวชใจ ทำให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่าง 
แจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ. อนัตตา แปลว่าไม่ใชี่ตัวตน หมายความว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวเป็นตน ไม่มี 
ลักษณะอันใดที่จะทำให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา. ถ้า 
เห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่า “ไม่มีตัวตน” 
จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง. แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน 
นั้น ก็เพราะความไม 1 รู้อย่างถูกต้องนั้นเอง. ๖๙ 

ขอให้ทราบว่า ลักษณะสามัญ 0) ประการนี้ พระทุทธเจ้าทรง 
ลังสอนมากกว่าดำลังสอนชื่น ๆ ในบรรดาคำสั่งสอนทั้งหลายจะน่า 


๓๐ 


มารวบยอดอยู่ที่การเห็น อฉจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้ทั้งนั้น บางที 
ก็กล่าวตรง ๆ บางทีก็พูดด้วยโวหารอย่างอี่น แต่ใจความมุ่งแสดง 
ความจริงอย่างเดียวกัน. ๗๐ 

เรื่องของความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายนี้ เคยมีสอนกัน 
อยู่ก่อนพระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้ขยายความให้ลึกร์งเหมือนของพระ- 
องค์. เรื่องความทุกข์ก็เหมือนกัน มีการสอนมาแล้ว แต่ไม่ลึกซ้งถึงที่ 
สุด; ไม่ประกอบด้วยเหตุผล และไม , สามารถชีถึงวิธีคับทุกข์ที่ 
สมพูรณ์จริง ๆ ได้ เพราะยังไม่รู้จักความทุกข์อย่างเพียงพอเท่ากับ 
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า. ส่วน เรื่องความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน นี้ มี 
สอนแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ข้อนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า 
ผู้ที่รู้จักว่าอะไรเป็นอะไรถึงที่สุดเท่านั้น จึงจะรู้ว่าสิ่งทั้งหลายทั้ง- 
ปวง ไม่ใช่ ตัวตน ไม่ใช่ ของตน เหตุ นั้นจึง มี สอน แต่ โดยพระพุทธ- 
เจ้า ซึงเป็นบุคคลที่รู้'ว่า อะไรเป็นอะไรได้ถึงที่สุดจริง ๆ. ๗© 
คำสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธีปฏิบัติเพื่อให้เห็นแจ้ง 
มากมายหลายวิธีด้วยกัน. ถ้าปฏิบัติจนเห็นแจ้งแล้ว เราจะพบว่า 
มีข้อสังเกตข้อหนึ่ง คือต้องการเห็นจนรู้สีกว่าไม่มีอะไรน่ายึดถือ 
ไม่มีอะไรที่อยากจะเอา จะมี จะเป็น ซึงสรุปสัน ๆ ว่า “ไม , มี 
อะไรที่น่าเอา ไม , มีอะไรที่น่าเป็น” เมื่อท่านมองเห็นว่า ความ มี 
ความเป็นอย่างใดก็ตามเป็นของหลอกลวง เป็นมายา ไม่น่าเอา 
ไม่น่าเป็นทั้งหมดทั้งสินจริง ๆ ดังนี้แล้ว นั้นแหละ คือการ เห็น 
อนัอ จัง ทุกขัง อนัตตา อย่างถูกต้อง,ส่วนคนที่ท่อง อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยู่ทั้งเช้าทั้งเย็นหลายร้อยหลายพันครั้งมาแล้ว ไม่อาจเห็น 


๓๑ 


ก็ได้ เพราะไม่ใวิ}วิสัยที่จะเห็นได้ด้วยการฟัง หรือด้วยการท่อง ๗๒ 
การคำนึงคำนวณเอาตามหลักเหตุผล นั้น ไม่ใช่ “การเห็น 
แจ้ง” อย่างที่เรียกว่า “เห็นธรรม” การเห็นธรรมไม่อาจจะเห็นได้ 
ด้วยการคิดไปตามเหตุผล แต่ต้องเห็นแจ้งด้วยความรู้สึกภายในที่ 
แท้จริง เช่นพิจารณาเห็นสิงใดสิ่งหนึ่งที่ทำความเจ็บปวดให้แก่ตน 
ที่เข้าไปหลงใหลอย่างสาสม อาศัยการที่ได้กระทบจริง ๆ จนเกิด 
เป็นความรู้สึกแก่จิตใจขึ้นมาจริง ๆ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย เกิด 
ความสลดสังเวชขึ้นมา อย่างนี้จึงจะเรียกว่าเห็นธรรม หรือเห็น 
แจ้ง. ๗* 

การเห็นแจ้งทำนองนี้ อาจเลือนสูงขึ้นไปตามลำดับ จนกว่า 
จะถึงเรื่องสุดท้ายที่ท่าให้ปล่อยวางสิ่งทั้งปวงได้ ส่วนผู้ที่ท่องอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยู่ทั้งวันทั้งคืน แต่ถ้าไม่เกิดความรู้สึก 
เบื่อหน่ายต่อสิ่งทั้งปวง คือไม่อยากเอาอะไร ไม่อยากเป็นอะไร ไม่ 
อยากยึดถือในอะไรแล้ว ก็เรียกว่ายังไม'เป็นอยู่นั้นเอง เพราะฉะนั้น 
จึงสรุปการเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ความไม่ใช่ตัวตน ลงไว้ 
ที่คำ ว่า" เห็นจนเกิดความรู้สึกว่าไม , มี อะไรพึ่น่าเอาหรือน่าเป็น” ๗๙ 
พุทธศาสนามีคำอยู่คำหนึ่งเป็น ดำ รวบยอด คือคำ'ว่า'“สุญธุเ- 
ตา” ซึ่งแปลว่า ความเป็นของว่าง คือว่างจากความหมายแห่งความ 
เป็นตัวตน ะ ว่างจากสาระที่เราควรจะเข้าไปยึดถีอด้วยกำลังใจทั้ง 
หมดทั้งสินว่า ตัวเรา-ของเรา. การเพ่งพิจารณาดูให้เห็นว่า สิ่งทั้ง 
ปวงว่างจากสาระที่ควรเข้าไปยึดถีอนั้น่ เป็นตัวศาสนาโดยแท้ เป็น 
หัวใจของการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา. เมื่อรู้แจ้งว่าทุกสิ่งทุก- 


๓๒ 


อย่างว่างจากตัวตนแล้ว ก็เรียกว่ารู้พุทธศาสนาถึงที่สุด. ๗๕ 

คำว่า “ว่างจากตัวตน” คำเดียว ก็เป็นการเพียงพอ ที่รวบ 
เอาคำว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาไว้ด้วยเสร็จ. เมื่อมันไม่เที่ยง 
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีส่วนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกได้ว่าว่าง 
เหมือนกัน. เมื่อเต็มไปด้วยลักษณะที่ดูแล้วน่าสังเวชใจก็แปลว่า ว่าง 
จากส่วนที่เราควรจะเข้าไปอึดถือเอา. เมื่อเราพิจารณาดูว่าไม่มี 
ลักษณะไหนที่จะคงทนเป็นตัวตนของมันเองได้ เป็นเพียงธรรม- 
ชาติที่ผันแปรไปตามกฏของธรรมชาติ อันไม่ควรเรียกว่าเป็นตัวตน 
ของมันเอง ดังนี้ก็เรียกว่า ว่างจากตัวตนได้. ๗๖ 

ถ้าบุคคลใดเห็นความว่างของสิ่งทั้งปวงแล้ว ก็จะเกิดความ 
รู้ลึก “ไม่น่าเอาไม่น่าเป็น” ในลี่งต่าง ๆ ขึ้นมาทันที. ความรู้ลึก 
ไม่อยากเอา ไม่อยากเป็นนี่แหละ มีอำนาจเพียงพอที่จะคุ้มครอง 
คนเรา ไม่ให้ตกไปเป็นทาสของกิเลสหรือของอารมณ์ทุกชนิด. 

บุคคลชนิดนี้ไม่สามารถทำความชั่วต่อไป ไม่หลงใหลพัวพันติดอยู่ 
ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเอนเอียงไปตามสิ่งยั่วยวนใจใด ๆ เขาย่อมมี 
จิตใจเป็นอิสระอยู่เสมอ และไม่มีความทุกข์เลย. ๗๗ 

ที่ ว่า “ไม่ มี อะไรน่าเอาน่าเป็น” นี้ เป็นสำนวนโวหารอยู่สัก- 
หน่อย. คำว่า “เอา” และ “เป็น” ในที่นี้หมายถึงการเอาหรือเป็น 
ด้วยจิตใจที่หลงใหล ด้วยจิตใจที่ยึดถึอ ด้วยจิตใจทั้งหมดทั้งสิน 
จริง ๆ มิได้หมายความว่า คนเราจะเป็นอยู่ได้โดยไม่มีอะไรไม่เป็น 
อะไรเสียเลย. ตามปกติคนเราจะต้องเอาอะไร เป็นอะไรอยู่เป็น 
ประจำ เช่นจะต้องมีทรัพย์สมบัติ มีบุตร ภรรยา เรือกสวนไร่นา 


๓๓ 


จะต้องเป็นคนดี เป็นผู้แพ้ เป็นผู้ชนะ หรือเป็นผู้ถูกเอาเปรียบ 
เป็นต้น จะต้องมีความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ แต่แล้วทำไม 
พุทธศาสนาจึงมาสอนให้เราพิจารณาในทางที่จะไม่เอาไม่เป็น.๗๘ 
ข้อนี้หมายความว่า พุทธศาสนาได้ขึ้ให้เห็นว่า การเอาการ 
เป็นนั้น เป็นเรืองสมมติอย่างโลก ๆ อย่างหนึ่ง และเป็นไปด้วย 
อำนาจของความไม่รู้ (อวิชชา) นั้นเอง เพราะเมื่อพูดกันตาม 
ความจริงขั้นที่เด็ดขาดถึงที่สุด ซึ่งเรียกว่าขั้นปรมัตถ์แล้ว คนเรา 
จะเอาอะไร เป็นอะไรไม่ได้เลย เพราะเหตุใด? เพราะเหตุว่าทั้งคน 
ที่จะเอาและสิ่งที่ถูกเอานั้นมันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนด้วยกัน 
ทั้งนั้น แต่คนที่ไม่รู้เช่นนั้น ย่อม'จะต้องมีความรู้สึก , ว่า “เราเอา” 
“เรามี” “เราเป็น” เป็นธรรมดา นี่เป็นสิ่งที่ช่วยไม่ได้. ๗๙ 

ความรู้สึกว่าเอา ว่าเป็น นั้นเอง ได้ทำให้เกิดมีความหนักใจ 
หรือความทุกข์ขึ้นมา การเอา การเป็น ก็เป็นความอยากอย่างหนึ่ง 
คืออยากไมให้สิ่งที่ตนกำลังเอา กำลังเป็นอยู่นั้นสูญหายหลุดลอยไป 
ความทุกข์เกิดมาจากความอยากมี อยากเป็น อันรวมเรียกสัน ๆ 
ว่า ความอยาก ซึ่งเรียกโดยภาษาบาลีว่า “ตัณหา”. ๘0 

การที่อยากก็เพราะไม่รู้ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้เป็นสิ่งที่ไม่ 
ควรอยาก มันเป็นความเข้าใจผิดติดตามมาตามสัญชาตญาณ 
เกิดมาตั้งแต่เด็ก ๆ ก็รู้จักอยาก แล้วก็เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา 
ซึ่งตรงตามที่อยากก็มี ไม่ตรงก็มี. ถ้าได้ผลตรงตามที่อยาก ก็เกิด 
อยากให้มากขึ้นไปอีก ถ้าไม่ได้ผลตรงตามที่อยาก ก็ต้องดิ้นรนทำ 
อย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปจนกว่าจะได้ผลตรงตามที่อยาก. เมื่อทำลง 


๓๔ 


ไปมันก็ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง วนเวียนเป็นวงกลมของกิเลส-กาวิ 
กระทำ-ผล วิบาก อยู่อย่างนี้ เรียกว่า วัฏฏสงสาวิ. ๘© 

คำว่าวัฏฏสงสาร นั้นอย่าเพ่อไปเข้าใจว่า เป็นเวิองการเวียน¬ 
าน ชาติโน้น ชาตินี้ ชาตินั้นแต่อย่างเดียว ที่แท้จริงกว่านั้น เป็น 
เรื่องการวนเวียนของสิง ต สิง คือ ความอยาก-การกระทำตาม 
ความอยาก-ผลอย่างใดอย่างหนึ่งที่ได้มาจากการกระทำนั้น-แล้วไม่ 
สามารถหยุดความอยากได้ เลยต้องอยากอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป- 
แล้วก็กระทำอีก-ได้ผลมาอีก-เลยส่งเสริมความอยากอย่างใดอย่าง 
หนึ่งต่อไปอีก เป็นวงกลมอยู่อย่างนี้ไม่มีที่สินสุด. ท่านเรียกว่าวัฏฏะ 
หรือวัฏฎสงสาร เพราะเป็นวงกลมที่เวียนวน ไม่มีที่สินสุดลงได้.๘! ย 
คนเราด้องทนทุกข์ทรมานก็เพราะติดอยู่ในวงกลมนี้เอง ถา 
ใครหลุดออกไปจากวงกลมนี้ได้ ก็เป็นอันว่าพ้นไปจากความทุกข์ทุก 
อย่างโดยแน่นปีน (นิพพาน). ๘(0 

ไม่ว่ากระยาจกเข็ญใจ เศรษฐี มหากษัตริย์ จักรพรรดิ เทวดา 
พรหม หรือจะเป็นอะไรก็ตามที ล้วนแต่ตกอยู่ในวงกลมนี้ทั้งนั้น. 
จะต้องมีความทุกข์ทรมานชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งเหมาะสมกับความ 
อยากของเขา ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ในวัฏฏสงสารนี้ เต็มไปด้วย 
ความทรมานอันใหญ่หลวง. ศึลธรรมหรือจริยธรรมนั้น ไม่สามารถ 
แก้ปัญหาข้อนี้ได้ เลย เราจึงต้องพึ่งตัวแท้ของพุทธศาสนา ที่เป็น 
หลักธรรมนั้นสูง ให้แก้ไขในเรื่องนี้โดยเฉพาะทีเดียว. ทั้งหมดนี้เรา 
จะเห็นได้ว่า ความทุกข์นั้นมาจากความอยาก สมดังที่พระพุทธเจ้า 
ท่านจัดความอยากไว้ในเรื่องอริยสัจจ์ข้อที่สอง ในฐานะเป็นมูลเหตุ 


๓๕ 


ให้เกิดความทุกข์ต่าง ๆ โดยตรง. ๘๔ 

ความอยาก มี อยู่ ๓ อย่าง อย่างแรกเรียกว่า กามตัณหา อยาก 
ในสิงน่ารักใคร่พอใจ จะเป็นรูป เสึยง กลิ่น รส สัมผัส อะไรก็ได้ 
อย่างที่สองเรียกว่า ภวตัณหา คือความอยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ 
ตามที่ตนอยากจะเป็น. อย่างที่สามเรียกว่า วิภวตัณหา คือความ 
อยากไม 1 ให้มีอย่างนั้น ไม่ให้เป็นอย่างนี้. หลักเกณฑ์ข้อนี้กล้าท้าให้ 
ใคร ๆ พิสูจน์หรือแย้งอย่างไรก็ได้ว่า ยัง มี ความอยากอะไรอีกบ้าง 
นอกเห (I อไปกว่า ๓ อย่าง ที่กล่าวมานี้. ๘๔ 

ท่านทั้งหลายจะมองเห็นว่า เมื่อมีความอยากที่ไหน ก็มีความ 
ร้อนใจที่นั้น และเมือต้องกระทำตามความอยาก ก็ย่อมมีความทุกข์ 
ตามส่วนของการกระทำ; ได้ผลมาแล้วก็หยุดอยากไม่ได้ คงอยาก 
ต่อไป ต้องมีความร้อนใจต่อไปอีก เพราะยังไม่เป็นอิสระจากความ- 
อยาก ยังต้องเป็นทาสของความอยาก,ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวว่า คนชั่ว 
ทำชั่วเพราะอยากท่าชั่ว มันก็มีความทุกข์โปตามประสาคนชั่ว คนดี 
อยากทำดีตามประสาของคนดี. ๘๖ 

แต่ 1 ข้อนี้ อย่าเพ่อเข้าใจว่าเป็นการสิ่งสอนให้เลิกละจากการทำ 
ความ ดี เฉพาะในที่นี้ประสงค์จะชีให้เห็นว่า ความทุกข์นั้นมีอยู่ 
หลายระดับ ละเอียดจนคนธรรมดาเข้าใจไม่ได้ ต้องพึ่งพาอาศัยสติ- 
ปัญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจ้าซึ่งชีให้เห็นว่า เราจะพ้นจาก 
ความทุกข์โดยสินเชิงด้วยลำพังเพียงการกระทำความดีอย่างเดียว 
เท่านั้นยังไม่พอ ยังจะต้องทำบางสิงที่ยิงหรือเหนือไปจากการทำ 
ความดี ซึ่งได้แก่ การทำจิตให้หลุดพ้นไปจากการเป็นบ่าวเป็นทาส 
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ของความอยากทุกซนึดนั่นเอง. นึ่เป็นใจความสำคัญของ พระ พทธ- 
ศาสนา ซึงไม่มีทางแพ้ศาสนาใด ๆ ในโลก อ้นโม่อาจเข้ามาเทียบ^ 
หรือ เคียงคู่ ได้ในส่วนนี้ จึงเป็น สิ่งที่ด้ องจำไว้ให้แม่นยำ. ๘๗ 

เราเอาVนะความอเทกด้ง 81 อย่างที่กล่าวแล้วได้นั่นแหละ จึง 
จะเป็นความหนจากความทุกข์ หรือหมดความทุกข์โดยประการ 
ทั้งปวง. ๘๘ 

เราจะกำจัดหรือดับระงับหรือ ตัดรากเง่าของความอยากให้ 
หมดจดสินเชิง ได้ อย่าง ไร? คำตอบก็คีอว่าพิจารณาให้เห็นความไม่ 
เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน จนมองเห็นว่าไม่มีอะไรที่ 
น่าอยากนั่นเอง. มันมีอะไรบ้างที่น่าเอา น่าเป็น ซึงเมื่อเอาหรือเป็น 
เข้าแล้ว จะไม่โยนความทุกข์ชนิดใดชนิดหนึ่งมาใส่ ให้บุคคล นั้น? 
ขอให้ตั้งปัญหาถามขึ้นอย่างนี้ ได้อะไรหรือเป็นอะไรบ้าง ที่จะไม่น่า 
มาซึงความหนักอกหนักใจ. ๘๙ 

ขอให้ลองคิดดู การได้บุตรได้ภรรยานำเอาความเบากาย 
เบาใจมาให้ หรือเอาภาระหลายอย่างมาให้? การได้ตำแหน่ง 
หน้าที่ เป็นการได้มาซึงความสงบเย็น หรือได้มาซึงภาระหนัก 
โดยนัยนี้จะเห็นได้โดยง่ายว่า ล้วนแต่น่ามาซึงภาระและหน้าที่ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ. เพราะเหตุใด? เพราะเหตุว่า สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงล้วนแต่เป็นภาระ เพราะความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ความ 
ไม่ใช่ตัวตนของมันนั่นเอง. เมื่อเราได้อะไรมา เราก็จะต้องจัดการ 
กับสิ่งนั้น ๆ ให้มันคงอยู่กับเรา ให้เป็นไปตามใจเราหรือมีประโยชน์ 
แก่เรา แต่แล้วสิ่งนั้นๆ ตามปกติ มันเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
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ไม่เป็นตัวตนของใคร คือไม่รู้ไม่ซึ่ต่อความประสงค์มุ่งหมายของ 
บุคคลใด มีแต่จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ ตามวิสัยของมันเอง 
การพยายามของคนเราจึงเป็นการต่อส้ หรือเป็นการต่อต้านกฎ 
แห่งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านั้น ฉะนั้น จึงเกิดเป็นความ 
ยากลำบาก หรือเป็นความทนทรมานในการที่จะเป็นอยู่ หรือ 
ไปทำสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ให้เป็นไปตามความประสงค์ของเรา. 
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อุบายซึ่งจะจัดการกับสิงทั้งหลายทั้งปวง ที่ไม่น่าเอาไม่น่าเป็น 
นั้นมีอยู่. ข้อนี้ได้แก่การพิจารณาให้ลึกซึ่งจนพบความจริงว่า เมือ 
ยังมีกิเลสตัณหา ความรู้สึกในการเอา การเป็นนั้น ย่อมมีลักษณะ 
ไปอย่างหนึ่ง. ถ้าไม่มีกิเลสตัณหา มีแต่ปัญญาที่รู้จักสิ่งต่าง ๆ ถูก 
ต้องดีว่า อะไรเป็นอะไรแล้วความรู้สึกในการเอา การเป็น หรือ 
การได้ของบุคคลนั้นย่อมอยู่ในลักษณะอีกแบบหนึ่ง. ๙© 

ยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่น การกินอาหาร ถ้ากินด้วยตัณหา 
หรือด้วยความอยากในความเอร็ดอร่อย การกินอาหารของผู้นั้น 
ต้องมีอาการต่างจากบุคคลที่ไม่กินอาหารด้วยตัณหา แต่กินด้วย 
สติสัมปชัญญะ หรือมีปัญญารู้ว่าอะไรเป็นอะไร. นี้ก็เป็นคนด้วย 
กัน แต่คนหนึ่งกินด้วยตัณหาอีกคนหนึ่งกินด้วยความรู้สึกตัวด้วย 
สติปัญญา การกินจะต้องผิดกัน. กิริยาอาการที่กินและความ 
รู้สึกในขณะกิน ก็จะต้องผิดกัน ; และในที่สุด ผลอันเกิดจากการ 
กินก็จะต้องผิดกัน. 


๙๒ 
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เราต้องทำความเข้าใจกันในข้อที่ว่า แม้จะไม่ต้องมีตัณหา 
หรือความอยากในรสอร่อย คนเราก็กินอาหารได้. พระอรหันต์ 
หรือพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบุคคลที่ไม่มีกิเลสตัณหาเลย ก็ยังทำ 
อะไร ๆ ได้ เป็นอะไร ๆ ได้ ยังทำงานมากกว่าพวกเรา ที่ทำด้วย 
อำนาจของกิเลสตัณหา ท่านทำด้วยอำนาจของอะไร? ท่านทำ 
เหมือนกับพวกเรา ที่ทำด้วยอำนาจของกิเลสตัณหา อยากเป็น 
นั่นเป็นนี่หรือ. ๙๓ 

คำตอบก็คือ ท่านทำด้วยอำนาจของปัญญา คือความรู้ที่ 
แจ่มแจ้งถึงที่สุดว่า อะไรเป็นอะไร ผิดแปลกแตกต่างจาก พวกเรา 
ซึ่งทำอะไร ๆ ด้วยตัณหา ผลที่เกิดขึ้นนั้น คือ พวกเราต้องเป็นทุกข์ 
กันแทบตลอดเวลา แต่ส่วนท่านไม่มีความทุกข์เลย ท่านไม่อยาก 
ได้อะไร ไม่อยากเอาอะไร ผลจึงไปได้แก่คนทั้งหลายเหล่าอื่น ด้วย 
ความเมตตาของท่านนั่นเอง ท่านมีปัญญาเป็นเครืองบอกว่า สิ่งนี้ 
ควรจะทำแทนที่จะอยู่เฉย ๆ ฉะนั้นท่านจึงทำการสืบอายุพระ- 
ศาสนามาจนถึงพวกเราได้ และทั้งได้ทำประโยชน์อื่น ๆ อีก 
มากมาย. ๙๔ 

ร่างกายและจิตใจ ที่ ปราศจากกิเลสตัณหา ก็แสวงหาและ 
บริโภคอาหารได้ด้วยปัญญา ไม่แสวงและบริโภคด้วยกิเลสตัณหา 
เหมือนแต่ก่อน เมื่อเราหวังจะเป็นผู้พ้นทุกข์ตามรอยบาทของ 
พระพุทธเจ้าหรือของพระอรหันต์ทั้งหลายเราก็ควรฟิกฝนตัว ใน 
การที่จะทำอะไรลงไปด้วยปัญญา อย่าทำไปด้วยอำนาจกิเลสตัณหา 
ถ้าเป็นคนศึกษาเล่าเรียนก็ศึกษา ไปด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
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ว่ามันเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา ถ้าประกอบการงาน 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ทำไปด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ว่าเป็นสิ่งที่ 
ทุกคนควรกระทำและทำให้ดีที่สุด ด้วยความเยือกเย็นเท่าที่สติ- 
ปัญญาจะอำนวยให้. ๙4- 

ถ้าทำไปด้วยตัณหา มันจะร้อนใจเมื่อกำลังท่า และร้อนใจเมื่อ 
ทำเสร็จแล้ว ; แต่ถ้าทำด้วยอำนาจของปัญญาควบคุมอยู่ จะไม่ 
ร้อนใจเลย. ผลแตกต่างกันอย่างนี้ ; ฉะนั้นเราจำเป็นต้องรู้อยู่ 
เสมอว่า สิ่งทั้งหลายโดยที่แท้แล้วเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น จะเข้าไปเกี่ยวข้อง ก็เข้าไปด้วยปัญญา การ 
กระทำของเราก็จักไม่ตกหล่มของกิเลสตัณหา. ๙๖ 

การทำด้วยสติปัญญา จะไม่มีความทุกข์ตั้งแต่ฟ้องต้นจน 
ปลาย จิตใจจะไม่มีความหลงยึดถือ อย่างหลับหูหลับตาว่าเป็น 
ของน่าเอา น่าเป็น ทำไปด้วยจิตว่าง ปล่อยให้เป็นไปตามขนบ- 
ธรรมเนียมประเพณีหรือตามกฎหมาย ยกตัวอย่างเข่น เรามีที่ 
ดินเป็นทรัพย์สมบัติอยู่ เราไม่จำเป็นต้องมีความรู้สึกที่เป็นตัณหา 
ไปยึดถือในสิ่งนั้น จนถึงกับหนักอกหนักใจแผดเผาหัวใจ กฎหมาย 
ยังคงคุ้มครองที่ดินผืนนั้นให้เป็นกรรมสิทธิ้ของเราอยู่นั้นเอง เรา 
ไม่ต้องทุกข์ร้อนวิตกกังวลมันก็ไม่หลุดมือหายไปไหน. ๙๗ 

แม้ว่าจะมีใครมาแย่งชิงก็ยังคงทำการด้านทานป้องกันได้ด้วย 
สติปัญญา ไม่ต้องต้านทานด้วยกิเลสตัณหาให้เร่าร้อนด้วยไฟ 
คือโทสะ เราอาศัยอำนาจกฎหมายทำการต้านทานได้โดยไม่ต้อง 
มีความทุกข์ เราก็ยังคงรักษาคุ้มครองเอาไว้ได้. แต่ถ้าหากว่ามัน 
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จะหลุดมือไปจริง ๆ เราจะมีกิเลสตัณหาหรือไม่มีก็ตาม มันก็ร!วย 
ไม่ได้ เพราะว่าสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่เป็นนิจ ; 
คิดเสียดังนี้เราก็ไม่ต้องทุกข์ร้อนอะไร. ๙๘ 

แม้ ‘‘การเป็น” ก็เหมือนกัน ไม่ต้องไปยืดถือในการได้เป็น 
นั่นเป็นนี่ เพราะว่าโดยที่แท้แล้ว ไม่มีอะไรที่น่าสนุกเลยล้วนแต่ 
น่ามาชี่งความทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งนั้น. ๙๙ 

อุบายง่าย ๆ ที่เราจะต้องพิจารณา ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนาหรือ 
เป็นการปฏิบัติธรรมโดยตรงก็คือ พิจารณาให้เห็นว่า ไม่มีอะไร 
ที่น่าเป็น หรือไม่มีการเป็นอะไรที่น่าสนุกเลย ท่านทั้งหลายลอง 
ตั้งปัญหาสำหรับพิจารณาในข้อนี้ว่าการเป็นอะไรบ้างที่น่าสนุก? 
เข์น เป็นบุตร เป็นบิดา มารดา เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นนายเขา 
เป็นบ่าวเขา สนุกไหม? เป็นมนุษย์สนุกไหม? กระทั่งว่าเป็น 
พรหมสนุกไหม? ๑๐๐ 

ถ้าท่านมีดวามรู้ว่า อะไรเป็นอะไรอย่างแท้จริงแล้วทุกอย่าง 
ล้วนแต่ไม่มีอะไรที่น่าสนุกเลย เราต้องทนทำ ทนเป็น ทนเอา 
ทนอยู่ โดยไม่รู้สึกตัว แล้วทำไมเราจะต้องไปมอบกายถวาย 
ชีวิต หลงใหลเอา หลงใหลเป็น หรือทำไปด้วยอำนาจของ 
กิเลสตัณหา? เราควรจะมีดวามรู้ที่ถูกต้องในสิ่งเหล่านี้ แล้วมี 
ชีวิตอยู่ด้วยปัญญา เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้ในอาการที่จะ 
ให้เป็นทุกข์น้อยที่สุด หรือไม่ให้เป็นทุกข์เสียเลยยิงดี. ๑๐๑ 

อีกประการหนึ่ง เราจะต้องทำความเข้าใจกับผู้ที่อยู่ร่วมกัน 
ในโลก จะเป็นมิตรสหาย แม้ที่สุดบุตรภรรยาผู้ใกล้ชิดสนิทสนม 


๔๑ 


ว่าสิ่งทั้งปวงมันเป็นอย่างนี้ ให้เขามีความเข้าใจที่ถูกต้องเหมือน 
กับเรา แล้วก็จะไม่มีอะไรขัดขวางกันในครอบครัว ในบ้านเมือง 
ดลอดถึงในโลก ต่างคนต่างมีจิตใจที่ไม่ยึดมั่นหลงใหลในสิ่งใด ๆ 
หรึอในกันและกัน ด้วยอำนาจกิเลสตัณหา แต่ว่าคงมีชีวิตเป็น 
อยู่ด้วยอำนาจของปัญญา โดยมองเห้นชัดอยู่เสมอว่า ไม่มีอะไรที่ 
จะยึดถึออย่างจริงจังได้. 

ขอให้ทุกคนมีความ {เสก ว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงเป็น ทุกข์ 
ไม่มีอะไรเป็นตัวตนอย่างแท้จริง ไม่น่าหลงด้วยกำลังใจทั้งห^ด 
ทั้งส้น ควรยับยั้งด้วยปัญญาเรียาว่าเป็นผู้รู้ด้วยปัญญามีความ 
เห็นถูกต้อง ตามคำสอนแห่งพระพุทธศาสนา จึงสมควรจะเรียก 
ว่า เป็นพุทธบริษัทโดยแท้จริง. ๑๐๓ 

แม้จะไม่เคยบวชไม่เคยรับศึล แต่ก็เป็นบุคคลที่เข้าถึงพระ- 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์อย่างแท้จริง เขามีจิตใจอย่างเดียวกับ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ดึอมีความสะอาด สว่าง สงบในใจ 
เพราะเหตุที่ไม่ยึดถึอใน สิ่ง ใด ว่าน่าเอา หรือน่าเป็นนั่นเอง เขา 
จึง เป็น พุทธบริษัท ส้นมาได้โดยสมบุรณ์ อย่างง่ายดายและอย่าง 
แท้ จริง ด้วยอาศัยอุบาย ถูก ต้อง ที่พิจารณามองเห็นความไม่เที่ยง 
ความเป็น ทุกข์ และความไม่ใชี่ตัวตน ของตัวของตน จนเกิดความ 
{เสก' ว่า'ไม่มีอะไรที่ น่าเอา น่าเป็นสักอย่างเดียว. ๑๐๔ 

ความส้วที่เป็นส้นทรมานที่ตุด ก็ มาจากความอยากเอา อยาก 
เป็น ด้วยอำนาจกิเลสตัณหา. ความชัวที่เบาส้นมาก็ทำกันด้วย 
อำนาจของความรู้สีกที่เบา ด้วยกิเลสตัณหา. ความดีทั้งปวง 


๔!ตุ) 


กทำกันด้วยตัณหา ชนิดที่ดี ที่ประณีตละเอียดสูงขึ้นไป เป็น 
ความอยากเอา อยากเป็นในชันดี. แม้ความดีถึงที่สุดก็ทำด้าย 
ตัณหา ทีประณีตละเอียดทีสุด จนคนไม่ถีอว่าเป็นความชั่าเลย 
แต่แล้วก็ยังไม่พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้. เพราะฉะนั้นด้ที่ 
พ้นทุกข์ถึงทีสุด กล่าวคือพระอรหันต์จึงเป็นผู้ที่หมดจุๅกกๅวกว ะ ทํๅ 
ด้วยอำนาจของตัณหา กลายเป็นบุคคลที่ทำชั่วทำดีไม่ได้ ทำได้แต่ 
ลิงทีเหนือไปกว่าความชั่วและคาๅมดี คีอมีใจเป็นอีสระอยู่เหนืฎ 
การครอบงำในค่าของความชัาและความดี ท่านจึงไม่มีความทุกข์ 

เ ลย- ๑๐๕ 


หลักของพระพุทธศาสนามีอยู่อย่างนี้ เราจะทำได้หรือไม่ได้ก็ 
ตาม ปรารถนาหรือไม่ปรารถนาก็ตาม แนวของความพ้นทุกข์ย่อม 
มีอยู่อย่างนี้. วันนี้ยังไม่ปรารถนา วันหน้าก็จะต้องปรารถนา 
เพราะว่าเมื่อได้ละความชั่วเสร็จแล้วความดีก็ได้ทำเต็มเปียม แต่ 
จิตยังหม่นหมอง ด้วยตัณหาชันประณีตบางประการอยู่ และก็ 
ไม่รู้จักจะดับด้วยวิธีใด นอกจากพยายามอยู่เหนืออำนาจตัณหา 
คืออยู่เหนือการที่จะไปอยากได้ อยากเป็นทั้งในสิงที่ชั่ว หรือลิงที่ดี 
ก็ ตาม. ต้องไมมดวามอยากโดยสินเชิง จึงจะพ้นจากความทุกข์ 
ทั้งปวงได้ (นิพพาน). ©0๖ 

สรุปความว่า การรู้ว่า อะไรเป็นอะไรถึงที่สุดนั้น คือรู้ว่าสิง 
ทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของตน. เมื่อรู้โดยแท้จริงแล้ว 
ก็จะเกิดความรู้ชนิดที่จิตใจจะไม่อยากเป็นอะไรด้วยความยึดถือ; 


๔๓ 


แต่ถ้าต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิงใด ๆ ที่เรียกกันว่า “ความมี- 
ดวามเป็น” บ้าง ก็เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยสติสัมปชัญญะ ด้วยอำนาจ 
ของปัญญา ไม่เกี่ยวข้องด้วยอำนาจของตัณหา เพราะฉะนั้น จึง 
ไม่มีความทุกข์เลย. ๑๐๗ 
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คู่มยมนุษย์ 

อำนาจของความยีดติด 
(อุปาฑาซ) 


เราจะปลีกตัวถอนตัวออกมาเสียจากสิ่งทั้งหลายที่เป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างไร? คำตอบก็คือจะต้องศึกษา 
ว่า อะไรเป็นเหตุให้เราอยาก จนเข้าไปยึดติดในสิ่งนั้น? เมื่อรู้ 
ต้นเหตุ เราอาจจะตัดความยึดติดเสียได้. กิเลสชิ่งเป็นความยึด 
ถือในสิ่งทั้งปวงนั้น ในพุทธศาสนาเรียก “อุปาทาน” แปลว่า 
ความยึดติด จำแนกเป็น ๔ ประการด้วยกัน ๑๐๘ 

ส. กามุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเป็นกามหรือของรักใคร่ 
ทั่วไป) เห็นได้จากการที่คนเราตามธรรมดามีความติดพันในสิ่งที่ 
น่ารักที่น่าพอใจ ไม่ว่าจะเป็น รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส. 
สัญชาตญาณของคนเราย่อมรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือ 
เอร็ดอร่อยในกามคุณ ๕ อย่างนี้. ตามหลักธรรมในพุทธศาสนา 
ขยายออกไปเป็น ๖ คือมี “ธรรมารมณ์” เพิ่มขึ้นอีกอย่างหนึ่ง 
หมายถึงสิ่งที่ผุดขึ้นในใจ จะเป็นอดีตปัจจุบันหรืออนาคตก็ได้ 
เกี่ย รกับวัตถภายนอกหรือภายในก็ได้ เป็นเพียงคิดผันไปก็ได้ 
แต่ทำให้เกิดความเอร็ดอร่อยเพลิดเพลินทางจิตใจในขณะที่รู้สึก. 


๑๐๙ 


๔๖ 


พอคนเราเกิดมา ได้รู้รสของกามารมณ์ทั้ง ๖ นี้ ก็ยึดติด 
ในอารมณ์นั้น และยึดยิ่งขึ้นเป็นลำดับๆ อย่างแน่นแพ้น เหลือ 
วิสัยที่คนธรรมดาจะสอนได้ ฉะนั้น จึงเป็นปัญหาสำคัญที่จะต้อง 
มีความรู้ ความเข้าใจให้ถูกต้องและประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องต่อ 
สิงเหล่านั้น ; มิฉะนั้นความยึดติดนี้แหละจะน่าไปส่ความวินาศ 
ฉิบหาย. ขอให้เราพิจารณาดูความวินาศฉิบหายของคนทั่ว ๆ ไป 
ตามปกติจะเห็นได้ว่า มีมูลมาจากความอึดมั่นถือมั่น ในสิงที่น่ารัก 
อย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวแล้ว. ทุกอย่างที่มนุษย์ปุถุชนทำกันอยู่ 
ไม่ว่าอะไร ล้วนแต่มีมูลค่าจากกามารมณ์ทั้งนั้น ะ คนเราจะรักกัน 
โกรธกัน เกลียดกัน อิจฉาริษยาฆ่าฟันกัน หรือฆ่าตัวเองตายก็ 
ตาม ก็จะต้องมีมูลมาจากกามารมณ์. ๑๑๐ 

การที่มนุษย์ต้องทำงาน ขวนขวายหรือทำอะไรก็ตามเรา 
อาจจะสืบสาวราวเรืองไป แล้วจะพบว่า เขามีความอยากใคร่จะ 
ได้สิงใดสิงหนึ่ง ที่เขาอุตส่าห์เล่าเรียนประกอบอาชีพก็เพื่อให้ได้ 
ผลมาจากอาชีพ แล้วก็ไปแสวงหาความสบายใจในทางรูป เสืยง 
กลิ่น รส สัมผัสมาบำรุงบำเรอตน. แม้แต่ห์เองทำบุญ อธิษฐานได้ 
ให้ไปสวรรค์ ก็มีมูลมาจากความหวังในทางกามารมณ์ทั้งนั้น. รวม 
ความแล้วความยุ่งยากปันปวนของโลกทั้งสิน มีมูลมาจากกา- 
มารมณ์นั้นเอง. ๑๑๑ 

กามารมณ์มีอำนาจร้ายกาจ ถึงเพียงนี้ ก็เพราะอำนาจของ 
กามุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่นอย่างเหนียวแน่นในกามตัวนี้ 
เอง พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้เป็นอุปาทานขั้นต้นเป็นปัญหาเกี่ยว 


๔๗ 


กับโลกโดยตรง โลกจะวินาศฉิบหายหรือจะเป็นอะไรก็ตาม ย่อม 
มีมูลมาจากกามุปาทานนี้โดยเฉพาะ. เราควรจะพิจารณาตัวเรา 
เองว่า เรามีความติดในกามอย่างไร เหนียวแน่นเพียงไร จะ 
เหลือวิสัยที่เราจะละได้จริง ๆ หรือไม่. ๑๑๒ 

ถ้าว่ากันทางคดีโลกแล้ว การติดกามกลับจะเป็นประโยชน์ 
อย่างใหญ่หลวง เพราะจะทำให้รักครอบครัว ทั้งยังทำให้ขยัน 
ขันแข็งในการแสวงหาทรัพย์และซือเสึยง ฯลฯ แต่ถ้ามองกันใน 
แง่ของธรรมะ จะรู้ลึกว่า เป็นทางมาแห่งความทุกข์ทรมานอัน 
เร้นลับ ; เพราะฉะนั้นในทางธรรมะ ความติดกามจึงเป็นสิงที่ 
ต้องละกันให้หมดสินในที่สุด จึงจะตับความทุกข์ทั้งปวงได้. 0๑0, 

๒. ท้ฎฐปาทาน (ยึดติดในทิฏฐิหรือความคิดเห็นที่ตน มี อยู่ 
เดิมๆ) เป็นสิงที่พอมองเห็นและเข้าใจได้ไม่ยาก ; พอเราเกิดมา 
ในโลก เราก็ได้รับการศึกษาอบรมให้เกิดมีความคิดเห็น ชนิดที่มี 
ไว้สำหรับยึดมั่น ไม่ยอมใครง่ายๆ นี้ เรียกว่าทิฏฐ. ลักษณะ 
ที่ยึดติดในความคิดความเห็นของตนนี้เป็นไปตามธรรมชาติเขา 
ไม่ติเตียนกันนัก และเป็นสิงที่ห้ามไม่ได้ แต่เป็นโทษภัยที่ร้ายกาจ 
ไม่น้อยไปกว่าความยึดติดในของรักของใคร่. ถ้ายึดติดในความ 
เห็นเดิม ๆ ของตัวอย่างดี้อดึงแล้ว ก็อาจถึงกับจะต้องปรับปรุง 
ทิฏฐ'ของเรา'ให้ถูก ให้ดีให้สูงยิ่งขึ้น คือจากความเห็นผิด ให้กลาย 
มาเป็นความเห็นที่ถูกต้องและถูกต้องยิ่งขึ้น ๆ ไปจนถึงที่สุด ชนิด 
ที่รู้อริยสัจจ์ดังที่ได้บรรยายมาแล้ว. 


๑๑๔ 


๔๘ 


ทิฏฐิที่เป็นความดื้อถือรั้นนั้น มีมูลมาจากหลายทางโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งแล้ว มักจะเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี 
หรือลัทธิศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ทิฏฐิดื้อรั้นเป็นของส่วนตัวเอง 
ล้วน ๆ นั้นยังไม่เท่าไร เพราะไม่มากมายเหมือนที่มาจากขนบ- 
ธรรมเนียมประเพณี ที่คนเคยถือกันมาที่ค่อย ๆ อบรมสะสมกันมาก 
ขึ้น ๆ. ๑๑๕ 

ทิฏฐิต่าง ๆ นี้เกิดขึ้นเพราะความไม่รู้ (อวิชชา) เมื่อไม่รู้ 
ก็มีความเข้าใจเอาเองตามความโง่เดิม ๆ ของตน เช่นเห็นว่าสิ่ง 
นี้น่ารักน่ายึดถือ สิ่งนี้เที่ยงแท้ถาวร เป็นความสุขเป็นตัวตน แทน 
ที่จะเห็นว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงภาพมายาที่ลวงตา เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้เป็นต้น อะไรๆ ที่ตนเข้าใจมาแล้วละก็ 
ต้องไม่ยอมรับว่าผิด ทั้งที่บางทีตัวเองก็เหมือนอยู่ว่าผิด แต่ก็ไม่ยอม. 

๑๑๖ 

ความเป็นผู้ส์อดึงซึ่งหน้าอย่างนื้ นับว่าเป็นอุปสรรคหรือ 
สัตรูของคนเราอย่างยิ่ง มันทำให้เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไป 
ในทางที่ลึรึ๋[น หรือไม่สามารถเปลี่ยนความเห็นผดในลัทธิศาสนา 
หรือความเชื่ออื่น ๆ ที่เคยหลงเชื่อมาแล้วแต่เดิมได้. ๑๑๗ 

ปัญหานี้ย่อมจะเกิดแก่บุคคลผู้ถียลัทธิศาสนาที่ยังตํ่า ๆ อยู่ 
ทั้งๆ ที่ตนเห็นว่าตํ่าหรือผิด ก็เปลี่ยนไม่ได้ เพราะเขามักถือเสึย 
ว่าบิดามารดา ปูย่า ตายาย เคยถือกันมา. หรือถ้าไม่มีเหตุผลอะไร 
สำหรับจะ แก้ ตัวขึ้นมาจริง ๆ ก็ว่าเป็นสิ่งที่เคยถือกันมานมนานแล้ว 
เป็นต้น. เพราะเหตุนี้เอง พุทธศาสนาจึงถือว่าทิฏฐินั้น เป็นกิเลส 


(5^ 


ตัวร้ายกาจ เป็นสิ่งที่ทำอันตรายที่สุดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะต้องพยายาม 
ทำให้หมดไปอย่างยิงมิฉะนั้น ตนก็จะไม่ได้อะไรที่ดีขนเลย. 

๓. สึลัพพตุปาทาน (ยึดติดในวัตรปฏิบัติที่ม่งหมายผิดทาง) 
หมายถึงความยึดมั่นถือมน 1 ในการประพฤติกระทำที่'ทำปรัมปรา 
สิบ กันมาอย่างงมงายไร้เหตุผลหรือที่คนนิยมเรียกกันว่ๅขลัง 
ศักดี้สิทธี้ คิดกันว่าเป็นลิ่งที่เป็นอย่างอื่นไปไม่ได้ และไม่ยอม 
เปลี่ยนแปลง. ๑6)๙ 

คนไทยเราทั่วไป ก็มีสิ่งนี้กันไม่น้อยกว่าชนชาติอื่นมีการถีอ 
เครืองรางของขลังหรือเคล็ดลับต่าง ๆ ๗นตี่นนอนขึ้นมา จะต้อง 
เสกนํ้าล้างหน้า จะถ่ายอุจจาระก็ต้องผินหน้าไปทิศนั้นทิศนี้ 
จะบริโภคอาหารหรือจะนอน ก็ต้องมีเคล็ดมีพิธึ เซึ่อผิสางเทวดา 
ต้นไม้ศักดสิทธึ้ สิ่งตักที่สิทธิ้เป็นต้น เป็นการปฏิบัติที่ไร้เหตุผล 
อย่างยิ่ง. ไม่เคยคำนึงถึงเหตุผล คงมีแต่ความยึดมั่นถือมั่นตาม 
ตำราบ้าง เคยทำมาแล้วไม่ยอมเปลี่ยนแปลงบ้าง. ๑๒๐ 

แม้ที่จ้างตนว่าเป็นตุทธบริษัท อุบาสกอุบาสิกา ก็ ยังยึดมั่น 
ถีอมั่นกันไว้คนละอย่างสองอย่าง, หรือ แม้ ที่ เรียกตัวเองว่าเป็น 
ภิกชุ•สงฆ์สาวกของพระตุทธเจ้า ก็ยังมีการอึดถือในทำนองนี้ด้วย 
อุปาทาน. ยิ่งเป็นลัทธิศาสนาที่ถือพระเป็นเจ้าถือเทวดา ถือสิ่ง 
ศักที่สิทธิ้ด้วยแล้ว จะมีการถือชนิดนั้นมากทีเดียว ซึ่งสำหรับซาว 
ทุทธเราไม่น่าจะมือย่างนั้นเลย. 


๑๒๑ 
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ข้อนี้เป็นเพราะเมี่อประพฤติธรรมข้อใดข้อหนึ่งแล้วไม่ทราบ 
ความมุ่งหมายเดิม ไม่คำนึงถึงเหตุผล ได้แต่เหมาสันนิษฐานเอา 
เชื่อว่าเป็นของศักดิ้สิทธิ้ ฉะนั้น คนเหล่านี้จึงสมาทานคีล หรือ 
ประพฤติธรรมแต่เพียงตามแบบฉบับตามประเพณี ตามตัวอย่าง 
ที่ทำปรัมปราสืบกันมาเท่านั้นไม่ทราบเหตุผลของสิ่งนั้น ๆ เพราะ 
ประพฤติมาจนชิน เกิดการยึดถือเหนียวแน่น ชนิดที่แก้ไขยาก 
อันนี้เรียกว่าความยึดติดในการปฏิบัติ ที่เคยกระทำสืบกันมาอย่าง 
ผิด ๆ หรืออย่างงมงายไร้เหตุผล. ๑๒๒ 

แม้วิปัสสนากรรมฐาน หรือสมถกรรมฐาน อย่างที่กำลัง 
ประพฤติปฏิบัติกันอยู่ในเวลานี้ก็ตาม ถ้าทำไปด้วยความไม'รู้เหตุ 
ผลต้นปลาย ไม่รู้ความมุ่งหมายอันแท้จริง ก็จะต้องเป็นไปด้วย 
อำนาจ ของความยึดถือโดยมุ่งหมายผิดเป็นความโง่เขลาชนิด 
หนึ่ง โดยไม่ต้องสงสัย. 0๒01 

แม้ที่สุดจะรักษาศึลห้า คีลแปด คีลสืบ หรือศึลเท่าใดก็ตาม 
ถ้ารักษาโดยคิดว่าจะเป็นผู้ขลัง เป็นผู้วิเศษศักดิ้สิทธิ้ จะมีอำนาจ 
ฤทธิ้เดชอะไรขึ้นมาแล้ว ก็กลายเป็นกิจวัตรที่มุ่งผิดทาง ทำไปโดย 
อำนาจสึลัพพตุปาทานนี้ทั้งนั้นไม่ต้องกล่าวถึงการประพฤติ 
แปลก ๆ ของพวกภายนอกพุทธศาสนาก็ได้ ฉะนั้นจึงจำเป็นต้อง 
ระมัดระวังให้มาก ๆ. 0๒๙ 

การประพฤตปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 

จะต้องให้ถูกไปตั้งแต่เริ่มมีความคิด ความเห็นความพอใจ ในผลของ 
การทำลายกิเลสไปตั้งแต่ต้นทีเดียว การประพฤติปฏิบัตินั้น จึงจะ 


๕๑ 


ไม่เป็นความงมงายที่นอกลู่นอกทาง ไร้เหตุผล และเสียเวลาปฏิบัติ 

๑๒๕ 

๔. อัตตวา ทุ ปาทาน (ยึดมั่นโดยความเป็นตัวเป็นตน) ความ 
ยึดมั่น ว่าตัว ว่าตนนี้ เป็นสิงสำคัญ และเป็นสิงเร้นลับอย่าง 
ยิ่ง สิงที่มีชีวิตทั้งหมดย่อมจะรู้สึกว่า มันเป็นคัวตนของมันอยู่ 
ดังนี้เสมอไปอย่างช่วยไม่ได้ เพราะมันเป็นสัญชาตญาณขั้นต้น 
ที่สุดของสิงที่มีชีวิต และเป็นมูลฐานของสัญชาตญาณอื่น ๆ เช่น 
สัญชาตญาณหาอาหารกิน สัญชาตญาณต่อส้อันตราย หลบหนี 
อันตราย สัญชาตญาณสืบพันธุและอื่นๆ อีกมาก ซึ่งล้วนแต่ 
อาศัยสัญชาตญาณแห่งความรู้สึกยึดถือว่าเป็นคัวตนทั้งนั้น มัน 
ต้องยึดมั่นว่า มีคัวเราเสึยก่อนมันจึงไม่อยากตาย มันจึงอยาก 
หาอาหารมาเลี้ยงร่างกาย อยากต่อส้เอาคัวรอด หรืออยากจะ 
สึบพันธุของมันไว้. ๑๒๖ 

ความยึดถือว่ามีตัวตนนี้ มีประจำอยู่ในสิงที่มีชีวิตทั้งหลาย 
ถ้าไม่อย่างนั้นแล้ว มันจะมีชีวิตรอดมาไม่ได้ ะ แต่อันนั้น มันก็ 
เป็นสิงที่ทำให้เกิดความทุกข์ ในการแสวงหาอาหารในการต่อส้ ใน 
การสืบพันธุ หรือในการทำอะไรทุก ๆ อย่างฉะนั้นจึงกล่าวว่า มัน 
เป็นรากฐานแห่งความทุกข์ทั้งปวงด้วย. ๑๒๗ 

ข้อนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เป็นใจความ โดยสรุปสันที่สุดว่า 
“สิ่งต่าง ๆ ที่คนมีอุปาทานเข้าไปอึดถืออยู่นั่นแหละเป็นตัวความ 
ทุกข์ หรือเป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์” หรือ “ร่างกายและจิตใจ 
ที่คนเข้าไปอึดถือด้วยอุปาทานอยู่นั่นแหละ เป็นความทุกข์. ๑๒๘ 
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อุปาทานข้อนี้เป็นต้นกำเนิดของชีวิต และเป็นด้นกำเนิดของ 
ความทุกข์ต่าง ๆ. คำที่ว่า “ชีวิตคือความทุกข์-ความทุกข์คือชีวิต” 
ท่านก็หมาผูสึงข้อนี้เอง. การที่เรารู้จักมูลกำเนิดของชีวิต และของ 
ความ ทุกข์ น่าจะถือว่าเป็น การรู้ในสิงที่สีกซ็งที่สุดและดารรู้ลึงพื่ 
สุด เพราะว่าเป็นทางที่ทำให้เราสามารถกำจัดความทุกข์ได้อย่าง 
เด็ดขาด ข้อนี้อยากจะอวดด้วยว่า เป็นวิชาความรู้เฉพาะของ 
พุทธศาสนาเท่านั้นไม่อาจพบได้ในศาสนาอี่นที่มีอยู่ใน!ลกนี้เลย. 

๑๒๙ 

เกี่ยวกับอุปาทาน, วิธีปฏิบัติให้ได้ประโยชน์มากที , สุดเท่าที่ 
จะทำได้นั้น จะต้องอาศัยการรู้จักตัวความยึดติดโดยเฉพาะ 
อัตตวาทุปาทานให้มากเป็นพิเศษ ; เพราะว่ามันเป็นมูลฐานของ 
ชีวิต เป็นสิ่งที่มีขึ้นเอง เป็นเอง ประจำอยู่เสร็จแล้วในตัว ไม่ต้อง 
มีใครมาสอนอะไรกันอีก. 0๓0 

เด็ก ๆ หรือลูกสัตว์ตัวเล็ก ๆ พอเกิดมาจากท้องแม่ ก็มี 
สัญชาตญาณอันนี้มาด้วยเสร็จ. เราจะเห็นได้ว่า ลูกสัตว์ตัวเล็ก ๆ 
เช่นลูกแมวรู้จักรู่ฟ่ ๆ ในเมื่อเราเข้าไปใกล้มันนั้นก็เพราะ มันมี 
อะไรที่เป็นตัวเป็นตนประจำอยู่ในใจ ฉะนั้นจึงช่วยไม่ได้ที่จะไม่ให้ 
มีอุปาทานในข้อนี้ ที่มันแสดงอิทธิพลออกมา. ทางที่ทำได้อย่าง 
เดียวก็คือ ควบคุมมันไว้ให้มากที่สุดเท่าที , จะมากได้ จนกว่า 
จะเจริญด้วยวิชาความรู้ ในทางธรรมะ อย่างที่เรียกได้ว่า ตัดให้ 
ขาดลงไปด้วยวิธีที่พุทธศาสนาสอนไว้ จนเอาชนะสัญชาตญาณ 
ข้อ นี้ ได้. ๑ผ๑ 


๕๓ 


ถ้ายังเป็นคนธรรมดา คือเป็นปุถุชนอยู่แล้ว ย่อมไม่มีทาง 
ที่เอาชนะสัญชาตญานข้อนี้ได้เลย มีแต่พระอริยเจ้าอันดับสุดท้าย 
คือ พระอรหันต์เท่านั้นที่จะเอาชนะสัญชาตญาณข้อนี้ได้ เราต้อง 
เข้าใจว่าไม่ใช่เป็นเรืองเล็กน้อยเลย เพราะเป็นปัญหาสำคัญของ 
ลิงมีชีวิตทั่ว ๆ ไปทั่งสิน ะ ถ้าเราต้องการจะเป็นพุทธบริษัท 
เต็มตัว กล่าวคือเพื่อให้ได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนาโดย 
ครบถ้วน ก็จำต้องศึกษาเรื่องนี้ และเอาชนะความเข้าใจผิดในข้อนี้ 
ให้ได้มากที่สุด เราจึงจะมีความทุกข์ลดน้อยลงตามลำดับ ๆ. 
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การที่รู้ความจริง ของสิงที่เกี่ยวข้องกับเราเป็นประจำวัน 
นับว่าเป็นมหากุศลหรือความฉลาดที่สุดอย่างหนี้งจึงใคร่ขอ 
รบเร้าท่านทั่งหลาย ให้สนใจในเรืองอุปาทานทั่งลี่อันเป็นเรือง 
แสดงให้เห็นว่า ทั่ง ๆ ที่สิงทั่งปวงเป็นสิงที่ไม่น่ายึดถือ ไม่น่า 
เอา ไม่น่าเป็นอยู่ตามธรรมชาติ เราทั่งหลายก็ยังตกเป็นบ่าวเป็น 
ทาสของมันอย่างเหนียวแน่น เพราะอำนาจของอุปาทานทั่งลี่นี้เอง 
ฉะนั้น เราจะต้องศึกษาให้รู้จักลี่งที่เป็นอันตรายเป็นพิษร้ายนี้ให้ 
มากที่สุด. สิ่งนี้มิได้แสดงตัวเป็นพิษเป็นอันตรายอย่างการลุก- 
โพลง ๆ ของไฟ หรือรู้จักได้ง่าย ๆ อย่างอาวุธหรือยาพิษ แต่ 
มันเร้นลับแนบเนียนอยู่ในลักษณะ เป็นของหวานเอร็ดอร่อย 
หอมหวานยวนใจเป็นของสวยงาม เป็นของไพเราะทั่งนั้น. 0๓0) 
เมือมันมาในลักษณะเช่นนี้ ย่อมเป็นการยากที่เราจะรู้สึก 
ตัวหรือควบคุมมันได้ จึงต้องอาศัยสติปัญญา ความรู้ของพระพุทธ- 


& 6ะ 


เจ้า และจะต้องศึกษาปฏิบัติ ควบดุมความยึดมั่นที่ผิด ๆ เหล่านี้ 
ให้อยู่ในอำนาจของปัญญา เราก็สามารถดำรงชีวิตนี้ไม่ให้มีดวาม 
ทกข์ทรมาน หรือ , *ากข์แต่ห้อยทีสุดจนสามารถปัฏบตหนาทการงาน 
หรือมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ในลักษณะที่เยือกเย็น มีดวามสะอาด สว่าง 
สงบเย็นอยู่ได้ ๑๓๔ 

ขอสรุปความว่า อุปาทานทั้งลีนี้ เป็นปัญหาอันเดียวที่ 
พุทธบริษัท หรือผู้ประสงค์จะรู้จักตัวพุทธศาสนา จะต้องเข้าใจ 
ให้ได้ เพราะว่าวัตถุประสงค์ของการรักษาพรหมจรรย์ในพุทธ- 
ศาสนานี้ ก็เพื่อทำจิตให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นที่ผิด ๆ นี้ ท่าน 
ทั้งหลายจะได้พบคำกล่าวเช่นนี้ ในท้ายบาลีทุก ๆ สูตร ที่กล่าว 
ถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันต์ ซึ่งในที่นั้นจะมีคำว่า “จิต 
หลุดพ้นจากอุปาทาน” แล้วก็จบกัน เพราะว่า เมือจิตหลุดพ้น 
จากความยึดมั่นแล้ว ก็ไม่มีอะไรจะผูกพันคล้องจิตนั้น ให้ตก 
เป็นทาสของโลกหรือเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป เรืองจึงจบสิ้น 
กันหรือกลายเป็น โลกตตระ คือพ้นโลก เพราะเหตุฉะนั้น การ 
หลุดพ้นจากความยึดมั่นที , ผิด ๆ จึงเป็นใจความสำคัญที่สุด ของ 
พุทธศาสนา 


๑๓๔ 


ฎมอมนฺฬ 

เรึ่วง 

ขั้นของการปฏิบัติศาสนา 
(ไตรสิกขา) 

ในบทนี้ จะบรรยายให้ทราบถึงวิธีที่จะคัดอุปาทาน หลัก 
พุทธศาสนาที่เกี่ยวกับกรณีนี้คือ ศึล สมาธิ ปัญญา. ข้อปฏิบัติ 
หมวดนี้เรียกว่า ไตรสึกขา. ๑๓๖ 

สิกขาขั้นแรกที่สุด เราเรียกว่า “ศึ ล” ซึงหมายถึงการประพฤติ 
ดี ประพฤติถูกต้องตามหลักทั่ว ๆ ไป ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนและ 
ไม , ทำให้ตนเองเดือดร้อน มีจำแนกไว้เป็นคีล ๕ ศึล ๘ ศึล ๑๐ 
ศึล ๒๒๗ หรืออื่น ๆอีก เป็นการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร้อย 
ปราศจากโทษขั้นต้น ๆ ทางกาย ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับสังคม 
และส่วนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่จำเป็นแก่การเป็นอยู่.๑ 0 ,๗ 
สิกขาขั้น ที่ ไ!! เรียกว่า “สมาธิ” ข้อนี้ได้แก่การบังคับจิตใจของ 
ตัวเองไว้ให้อยู่ในสภาพที่จะทำประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้อง 
การ ขอให้ตั้งข้อสังเกตความหมายของคำว่า “สมาธิ” ไว้ให้ถกต้อง. 
โดยมากท่านทั้งหลายย่อมจะได้ฟังมาว่า สมาธินั้นคือจิตที่ตั้งมั่น 
แน่วแน่นิ่งเหมือนท่อนไม้หรือมักว่าเป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ' 
แต่ลักษณะเพียง ๒ อย่างนั้น ไม่ใช่ความหมายอันแห้จริงของ 
สมาธิ. การกล่าวเช่นนี้มีหลักในพุทธวจนะนั้นเอง; พระองค์ทรง 


๕๖ 


แสดงลักษณะของจิต ด้วยคำอีกคำหนึ่งซึงสำคัญที่สุด คือคำว่า 
“กมุมนโย , ’ แปลว่า สมควรแก่การทำงาน และคำนี้เป็นคำสุดท้าย 
ที่ทรงแสดงลักษณะจิตที่เป็นสมาธิ. 0๓๘ 

สิกขาขั้นที่ ๓ นั้นเรียกว่า “ปัญญา” หมายถึงการฟิกฝนอบรม 
ทำให้เกิดความรู้ความเข้า ใจอนถูกต้องและ สมบูรณ์ถึงที่ สุด ในสิ่ง 
ทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง. คนเราตาม ปกติไม่สามารถรู้อะไร ๆ ให้ 
ถูกต้องตามที่เป็นจริงได้ คือ มัน ถูกแต่ เพียงตามทีเราเข้าใจเอาเอง 
หรือตามโลกสมมติ มันจึงไม่ ใช่ ตามความจริง. ด้วยเหตุนี้พุทธ- 
ศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกว่าปัญญาสิกขานี้ขึ้นอีกส่วนหนึ่ง 
เป็นส่วน สุด ท้ายสำหรับจะได้ฟิกฝนอบรมให้เกิดความเข้าใจ ให้เห็น 
แจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงโดยสมบูรณ์. 00)๙ 

คำว่า “ความเข้า ใจ” กับคำว่า “ความเห็น แจ้ง” นั้นในทาง 
ธรรมะแล้วไม่เป็นอันเดียวกัน. “ความเข้าใจ” นั้นอาศัยการคิด 
คำนึงด้วยการใชัเหตุผลบ้าง หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผล 
ต่าง ๆ บ้าง, ส่วน “ความเห็น แจ้ง” ไปไกลกว่านั้น คือต้องเป็น 
สิ่งที่เราได้ซึมซาบมาแล้ว ด้วยการผ่านผจญสิ่งนั้น ๆ มาด้วย 
ตนเอง หรือด้วยการมีจิตใจจดจ่อต่อเนื่องอยู่กับสิ่งนั้น ๆ โดย 
อาศัยการเฝัาเพ่งดูอย่างพินิจพิจารณา จนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย 
ไม่หลงใหลในสิ่งนั้นๆ ด้วยนํ้าใสใจจริง ; ไม่ใช่ด้วยการคิดเอา 
ตามเหตุผล เพราะฉะนั้นปัญญา-สิกขาตามหลักของพุทธศาสนา 


๕๗ 


จึงไม่ได้หมายถึงปัญญาที่ได้มาจากหลักของเหตุผล เหมือนที่ใช้ 
กันอยู่ในวงการศึกษาวิชาการสมัยปัจจุบัน แต่เป็นคนละอย่าง 
ทีเดียว. ©๙ 0 

ปัญญาในทางพุทธศาสนา ต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นแจ้งด้วย 
นํ้าใสใจจริง ด้วยการผ่านผจญลิงนั้น ๆ มาแล้ว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
(ร!)!*แเ!&!-ธ\06!า6ก06) จนฝังใจแน่วแน่ ไม่อาจลืมเลือนได้ 
เพราะฉะนั้น การพิจารณาในทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้จึงต้องใช้ 
สิงต่างๆ ที่ผ่านมาแล้วในชีวิต ตนเองเป็นเครื่องพิจารณา หรือ 
อย่างน้อยก็ต้องเป็นเรื่องที่มีนํ้าหนักมาก พอที่จะทำให้ใจของเรา 
เกิดความรู้สึกสลดสังเวช เบื่อหน่ายในสิงทั้งหลาย ที่ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช้ตัวตนเหล่านั้นได้จริง ๑๔๑ 

ถ้าเราจะคิดไปตามแนวของเหตุผล ทำการวินิจฉัยลักษณะ 
ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตากันสักเท่าไรก็ตามมันก็ได้แค่ 
ความเข้าใจ ไม่มีทางให้เกิดความสลดสังเวชได้ ไม่มีทางให้เกิด 
ความเบื่อหน่ายในสิงทั้งหลายในโลกได้. ขอให้เข้าใจว่ากิริยาอาการ 
ที่จิตใจเบื่อหน่าย คลายความอยากจากสิงที่เคยหลงรักนั้นแหละ 
คือตัวความเห็นแจ้งในที่นี้. หลักธรรมะได้บัญญัติไว้ชัดเจนทีเดียว 
ว่า ถ้าเห็นแจ้งจริง ๆ ก็ต้องเบื่อหน่ายจริง ๆ จะไปหยุดอยู่เพียง 
แค่เห็นแจ้งนั้นไม่ได้. ความเบื่อหน่ายคลายความอยากในลิงนั้น 
จะต้องเกิดตามขึ้นมาทันควันอย่างแยกกันไม , ได้. ๑๔๒ 

ดีลสึกขา นั้นเป็นเพียงการศึกษาปฏิบัติ ในขั้นตระเตรียม 
เบื้องต้น เพื่อให้เรามีความเป็นอยู่ผาสุก อันจะช้วยให้จิตใจเป็น 


๕๘ 


ปกติ, อานิสงส์ของศึลมีหลายอย่างด้วยกัน แต่ที่สำคัญที่สุดก็คือ 
เป็นไปเพื่อให้เกิดสมาธิ. อานิสงส์อย่างอื่น ๆ เช่นว่าให้เป็นสุข 
หรือให้ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์นั้น พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรง 
ม่งหมายโดยตรง ; ท่านม่งหมายโดยตรงถึงข้อที่จะให้เป็นที่เกิด 
ที่เจริญของสมาธิ. ศึลจะส่งเสริมให้เกิดสมาธิได้โดยง่าย. ถ้าเรา 
มีเครื่องรบกวนมาก จิตใจของเราจะเป็นสมาธิได้อย่างไร. ©๔ 0 . 

สมาธิสิกขา คือการที่เราสามารถควบคุมจิตหรือใช้จิต 
ของเรานี้ ให้ทำหน้าที่ของมัน ให้เป็นประโยชน์ถึงที่สุด. ใน 
ขั้นศึล มี ความประพฤติ ดี ทางกาย ทาง วาจา. ในขั้นสมาธิ มี 
ความประพฤติดีทางจิต คือ ไม่มีความคดผิด ไม่เศร้าหมอง 
ไม่มีความพ้’งซ่าน และอยู่ในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหน้าที่ 

ของมัน. อย่างนี้เรียกสมาธิ. ๑๔๔ 

แม้ในส่วนที่เกี่ยวกับประโยชน์ทั่ว ๆ ไปในทางโลก สมาธิ 
ก็ยังเป็นของจำเป็นทุกกรณี ; ไม่ว่าเราจะทำอะไรถ้าไม่ทำด้วย 
ใจ ทีเป็นสมาธิแล้ว ย่อมไม่ได้รับผลสำเร็จด้วยดี ท่านจึงจัด 
สมาธินี้ไว้ในลักษณะของบุคคลที่เรียกว่า มหาบุรุษ ไม่ว่าจะ 
เป็นมหาบุรุษทางโลกหรือทางธรรม ล้วนแต่จำเป็นจะต้องมีสมาธิ 
เป็นคุณสมบัติประจำคัวทั้งนั้น. ๑๔๔ 

แม้แต่เด็กนักเรียน ถ้าไม่มีจิตเป็นสมาธิแล้ว จะคิดเลขออก 
ได้อย่างไร. สมาธิในทำนองนั้นเป็นสมาธิตามธรรมชาติ มัน 
ยังอยู่ในระดับอ่อน ; ส่วนสมาธิในทางหลักพุทธศาสนา ที่เรา 
กำลังพูดถึงนี้ เป็นสมาธิที่เราได้ ฟิก ให้ สูงยิงขึ้น ไปกว่า ที่จะเป็น 




ไปตามธรรมชาติ เพราะฉะนั้น เมื่อฟิกกันสำเร็จแล้วจึงกลาย 
เป็นจิตที่มีความสามารถ มีกำลัง มีคุณสมบัติพิเศษ อย่างอื่นๆ 
มากมายเหลือเกิน. ©๔๖ 

การที่คนเราสามารถถือเอาประโยชน์ จากสมาธิได้ถึงปานนี้ 
เรียกว่ามนุษย์ได้ก้าวขึ้นมาถึง การรู้ความลับของธรรมชาติอีก 
ขั้นหนึ่ง. ข้อนี้หมายถึง การรู้วิธีบังคับจิต ให้มีสมรรถภาพยิ่ง 
ไปกว่ามนุษย์ธรรมดาจะทำได้. ขั้นคีลยังไม่ถือว่าเป็นการอวด 
อุตตริมนุสสธรรม. แต่พอมาถึง ขั้นที่เป็นสมาธิ เป็นฌาน เป็น 
สมาบัติ ท่านจัดเป็นอุตตริมนุสสธรรม ซีงพระภิกษุจะอวดไม่ได้ 
ขนอวดก็ชื่อว่า ไม่เป็นพระ ที่ดี หรือถึงกับไม่เป็นพระเลย แล้วแต่ 
โ!4. ๑๔๗ 

การได้มาซึงสมาธินี้เราต้อง ลง ทุน อดทนศึกษาอบรมและ 
ปฏิบัติ จนเรามีสมาธิตามสมควร ท้จะมีได้ในที่สุดเราก็จะได้ผล 
ในการปฏิบัติหน้าที่ได้ดีมากไปกว่ามนุษย์ธรรมดา ที่เขาได้ ๆ กัน 
เพราะเรามีเครื่อง มือ ที่สูงไปกว่าที่เขามี • 1 เพราะฉะนั้น จึงขอ 
ให้สนใจไว้ อย่าถือว่าเป็นของครึ โง่เขลา งมงายพ้นสมัยเลย. 
มันยังคงเป็นของสำคัญที่สุด ซึ่งต้องใช้กันอยู่เรื่อยไป และยิ่ง 
ในสมัยที่โลกมีอะไร ๆ หมุนเร็วแทบจะลุกเป็นไฟอย่างนี้ด้วย 
แล้ว ยิ่งจะต้องการสมาธิมากไปเลียกว่าครั้งพุทธกาลด้วยซํ้าไป. 
อย่าไปหลงคิดว่า เป็นเรื่องไปวัดหรือเรื่องสำหรับคนวัด หรือ 


ของคนงมงายเลย 


๑๔๘ 


๖๐ 


ถัดไปนี้ ก็ถึงความเกี่ยวเนื่องถันระหว่าง สมาธิสึกขา กับ 
ปัญญาสึกขา. พระพุทธเจ้าตรัสไว้เลยทีเดียวว่า เมื่อจิตเป็น 
สมาธิแล้ว ย่อมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง หมายถึง 
อาการที่จิตประกอบด้วยสมาธิ ในลักษณะที่พร้อมจะปฏิบัติหน้าที่. 
ถ้าจิตมีลักษณะเช่นนี้แล้ว ก็จะเห็นสิ่งทั้งหลายดามที่เป็นจริง. 

๑๔๙ 

ข้อนี้มีความแปลกประหลาดอยู่หน่อยหนึ่ง คือว่าเรื่องอะไร ๆ 
ที่เราอยากรู้ หรือปัญหาที่เราอยากจะสะสางนั้น ตามปกติมัน 
ฝังตัวประจำอยู่ในใจของคนเราทั้งนั้น เราอาจจะไม่รู้สึกก็ได้ 
คือมันอยู่ใต้จิตสำนึก (รง ๖ 001 ไร 010 แร) เรื่อยไปตลอดเวลา ขณะที่ 
เราตั้งใจจะสะสางให้ออก มันก็ไม่ออกเพราะเหตุว่าจิตใจขณะ 
นั้น ยังไม่เหมาะสมที่จะสะสางปัญหานั้นนั้นเอง ถ้าผู้ใดทำ 
สมาธิ ที่ ถูกต้อง คือให้ มี ลักษณะ ที่ เรียกว่า “กมฺมนึโย ,, พร้อม 
ที่จะปฏิบัติงานทางจิตแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ที่สะสมอยู่ใต้จิตสำนึก 
นั้น มันจะมีคำตอบโพล่งออกมาเฉย ๆ อย่างไม่มีปีมีขลุ่ย ต่อเนื่อง- 
จาก ขณะที่จิตเป็นสมาธินั้น 0๕0 

แต่ว่าถ้าหากมันยังไม่โพล่งออกมา เราก็ยังมีวิธีอื่นอีกอัน 
หนึ่ง คือให้น้อมจิตไปส่การพิจารณา ปัญหาที่เรากำลังมีอยู่. 
การพิจารณาด้วยกำลังของสมาธิ ในลักษณะเช่นนี้เองเรียกว่า 
ปัญญาสึกขา หรืออย่างน้อยก็สงเคราะห์เข้าในปัญญาสิกขา. 
ในคืนวันที่ตรัสรู้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาท คือรู้ 
อะไรเป็นอะไร ทยอยถันไปดามลำดับ ทั้งนึก็โดยสมาธิ อย่าง 


๖๑ 


ที่กล่าวมาแล้ว. พระองค์ได้ตรัสเล่าเรื่องนี้ไว้อย่างละเอียด แต่ 
รวมใจความแล้วก็คีอว่า ในขณะที่จิตเป็นสมาธิดีแล้ว ก็น้อมจิต 
ไปเพื่อพิจารณาปัญหานั้นๆ: 

ทั้งหมดนี้เป็นการแสดงให้เห็นว่า ปัญญากับสมาธินี้จะตอง 
เกี่ยวข้องกันเสมอไป. แต่ว่าอาการที่ปัญญา อาศัยสมาธินั้น 
บางทีเรามองไม่เห็นเลย เช่นเวลาที่เงียบสงัดเย็นสบายไม่มีอะไร 
รบกวนใจ จิตเป็นสมาธิสดชื่นดี เราก็คิดอะไร ๆ ที่เป็นคำตอบ 
ของปัญหา ซึ่งติดค้างอยู่ในใจได้ เป็นต้น. 

แต่ในพุทธศาสนานั้น ท่านแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 
สมาธิกับปัญญา ยิงขึ้นไปกว่านั้นอีก คือ ต้องมีสมาธิจึงจะ มี 
ปัญญา ; ต้อง มี ปัญญาจึง จะ มี สมาธิ, ข้อนีเป็นเพราะ ในการที่ 
จะให้เกิดสมาธิ ยิงไปกว่าสมาธิตามธรรมชาตินั้น มันต้องอาศัย 
การต่าง ๆ ของจิต ว่าจะบังคับมันอย่างไร จึงจะเกิดเป็นสมาธิ 
ขึ้นมาได้ ; ฉะนั้น คนมีปัญญา จึงสามารถมีสมาธิมากขึ้นได้ 
ตามลำดับ. เมื่อมีสมาธิมากขึ้น ปัญญาก็ยิ่งมีกำลังมากขึ้นตาม 
มั‘นล่งเสริมซึ่งกันและกันไปในตัว. ๑๕'๓ 

ถ้ามีปัญญาแล้ว ก็จะต้องมีความเห็นแจ้ง และมีผลเป็น 
ความรู้สึกเบื่อหน่ายสลดสังเวช ถอยหลังออกมาจากสิ่งทั้งปวง 
ที่เคยหลงรักหลงยึดถือ. ถ้ายังรีเข้าไปหาสิ่งทั้งปวงด้วยความ 
หลงรัก ด้วยความยึดถือ ด้วยความหลงใหลแล้วไม่ใช่เป็นปัญญา 
ของพระ พุทธ ศาสนา. ที่ว่าชะงักหรือถอยหลังนี้ไม่ใช่ทางกิริยา 
อาการ เช่นจะต้องจับสิ่งนั้น ลิ่งนี้ขว้างทั้งหรือทุบดีให้แตกหัก 


๖๒ 


หรือว่าต้องวิ่งหนีเข้าปาไป อย่างนี้ก็หามิได้ แต่หมายถึงชะงัก 
ถอยหลัง ด้วยจิตใจโดยเฉพาะ คือมีจิตใจถอยห่าง ออกจาก 
การที , เคยตกเป็นทาสของสิงทั้งปวงมาเป็นจิตที่อิสระ ©*'๔ 

ผลของความเบื่อหน่ายคลายความอยาก จากลิงทั้งปวง 
มันเป็นอย่างนี้ ไม่ใช่ไปฆ่าตัวตาย หรือเข้าป่าไปบวชเป็นฤาษี 
แล้วเอาไฟจุดเผาสิงต่าง ๆ เลียให้หมด. ภายนอก่จะเป็นอย่างไร 
ก็เป็นไปตามเรื่อง ยังคงเป็นไปตามเหตุผลตามความเหมาะสม 

แต่ภายในจิตใจนั้นย่อมเป็นอิสระ ไม่เป็นทาสของสิงใดอย่าง 
แต่ก่อนอีกต่อไป. นี่คือ อาฉสงส์ของปัญญา ท่านใช้เรียกด้วยคำ 
บาลีว่า “วิมุตติ” หมายความว่า หลุดพ้นจากการเป็นทาสของ 
สิงทั้งปวง โดยเฉพาะทาสของลิงที่เรารัก. &๕ ๕ 

แม้แต่สิงที่เราไม่รัก เราก็ตกเป็นทาสของมันเหมือนกัน 

เป็นทาสตรงที่ต้องไปเกลียดมันนั้นเอง อยู่เฉย ๆ ไม่ได้ : อุตส่าห์ 
ไปเกลียดมัน ไปร้อนใจกับมัน มันบังคับเราได้เหมือนกับของที่ 
เรารัก แต่อยู่ในลักษณะคนละอย่าง ฉะนั้น คำว่าเป็นทาสของ 
สิ่งทั้งปวงนั้น ย่อมหมายถึงทั้งทางที่พอใจและไม่พอใจ ทั้งหมด 
นี้แสดงว่า เราหลุดออกจากการเป็นทาสของสิงทั้งปวง มาเป็น 
อิสระอยู่ได้ด้วยอาศัยปัญญา ©๕๖ 

พระพุทธเจ้าท่านจึงได้วางหลักไว้สัน ๆ ที่สุดว่า คนเรา 
บริสุทธี้ได้ด้วยปัญญา. ท่านไม่เคยตรัสว่าบริสุทธได้ด้วยดีลด้วย 
สมาธิ ; แต่บริสุทธิได้ด้วยปัญญา เพราะมันทำให้หลุดออกมา 
จากสิ่งทั้งปวง. การไม่หลุดก็คือ มีความไม่บริสุทที่สกปรกมืดมัว 


๖๓ 


เร่าร้อน, เมื่อหลุดก็จะมีความบริสุทธสะอาด-สว่างไสวแจ่มแจ้ง-และ 
สงบเย็น, มันเป็นผลของปัญญาหรือเป็นลักษณะอาการที่แสดง 
ว่า ปัญญาได้เข้าปฏิบัติหน้าที่ของมันถึง ที่ สุดแล้ว ฉะนั้นขอให้ 
ท่านทั้งหลายจงได้กำหนดพิจารณาสิกขาข้อที่ ๓ คือปัญญา 
นี้ให้ดี ๆ ว่ามันมีอยู่อย่างไร และเป็นของสูงสุดเพียงไร ๑๕๗ 

ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ปัญญาที่ถอนตนออก 
มาเสียจากสิงทังปวง โดยการทำลายอุปาทาน ๔ ประการเสียได้ 
หมดสิน ความยึดติดทั้ง ๔ นั้นเป็นเหมือนกับเชีอกที่ผูกมัด 
ล่ามเราไว้ ; ปัญญาก็เป็นเสมือนมีดที่จะตัดสิงเหล่านั้นให้ขาดไป 
จนไม่มีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดเราไว้ให้ติดอยู่กับสิงต่าง ๆ ได้อีก 
ต่อไป. ©‘*'๘ 

ข้อปฏิบัติทั้ง ธา อย่างดังกล่าวนี้ จะคงทนต่อการพิสูจน์ 
หรือไม่ จะเป็นหลักวิชาอันแท้จริง เหมาะที่ทุกคนจะปฏิบัติ 
หรือไม่ ขอให้พิจารณาดู. ๑๕๙ 

เมื่อดูต่อไปอีก จะเห็นว่าหลักทั้ง ต ข้อนี้ไม่ค้านกับศาสนา 
ไหนเลย ถ้าศาสนานั้น ๆ ต้องการจะแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เป็น 
ความทุกข์ของมนุษย์กันจริง ๆ. พุทธศาสนาย่อมไม่เป็นปฏิปักษ์ 
ต่อศาสนาใด ๆ แต่มีอะไร ๆ มากไปกว่าศาสนาอื่น ๆ มีโดยเฉพาะ 
ก็คือ การปฏิบัติในทางปัญญา อันเป็นสิกขาข้อสุดท้ายเพื่อตัด 
ความยืดมั่นทั้ง ๔ ประการ ปลดเปลื้องจิตใจให้เป็นอิสระจาก 
สิงทังปวง ไม่ผูกพันเป็นทาส หรือตกอยู่ในอำนาจของสิงทั้งปวง 
เช่นพระเป็นเจ้าบนสวรรค์ หรือผีสางเทวดา. ข้อนี้แหละ ไม่มี 


๖๔ 


ศาสนาอื่นกล้าพอที่จะสอนให้เป็นอิสระสินเชิง ; ฉะนั้น เรา 
จงเข้าใจความสำคัญของพระพุทธศาสนาไว้ให้ดี ๆ ด้งที่กล่าวมา. 

๑๖๐ 

เมื่อความจริงได้แสดงแล้วว่า พระพุทธศาสนากล้าท้า 
ให้พิสูจน์ว่ามีอะไร ๆ ทุกอย่างที่ศาสนาอื่น ๆ มี ; และยังมี 
อะไรบางอย่าง มากไปกว่าที่เขามีกัน. ฉะนั้นจะเห็นได้ทันทีว่า 
พุทธศาสนานี้เป็นชองคนทั่วไป หรือเป็นศาสนาสากลที่ใชัได้ 
แก่คนทุกคน ทุกยุคทุกสมัย ; เพราะว่าทุกคนมีปัญหาความ 
ทุกข์อย่างเดียวกันหมด คือทุกข์เพราะเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์ 
เพราะความอยาก ความยึดถือครอบงำยํ่ายี ไม่ว่าเทวดา มนุษย์ 
สัตว์เดรัจฉาน ย่อมจะมีปัญหาอย่างเดียวกัน มีสิ่งที่ต้องทำ 
อย่างเดียวกัน คือต้องดัดกิเลสตัณหาที่เป็นตัวการสำคัญ หรือคัด 
ความยึดติด ที่ ผิด ๆ นี้ เสียให้ได้. นี้ แหละ คือ ความหมายของ 
ความเป็นศาสนาสากล. ๑๖© 


กฒฒุ 

เรื่อง 

คน!ราติดอะไร 
(พญจขันธ์) 

อะไรเป็นที่ตั้งที่ยึด ที่ เกาะเที่ยวของอุปาทาน? ที่ตั้งของ 
อุปาทานก็คือโลกนี้เอง, คำว่า “โลก” ในทางพระพุทธศาสนา มี 
ความหมายกว้างกว่าความหมายตามธรรมดา คือหมายถึงสิ่งทั้งปวง 
ทั้งสินกันทีเดียว ไม'ว่าจะเกี่ยวกับมนุษย์ เทวดา พรหม สัตว์เดรัจ- 
ฉาน สัตว์นรก ปีศาจ เปรต อสุรกาย อะไรก็สุดแท้ที่จะมี รวม 
แล้วก็เรียกว่าโลก. ๑๖๒ 

การรู้จักโลก มีความหมายอยู่ตรงที่ว่ามันมีความลึกลับเป็น 
ซ้น ๆ. เรารู้จักกันแต่ซ้นนอก ๆ ที่เรียกว่า “ชั้นสมมติ” นี้ 
หมายถึงตามสติปัญญาของคนทั่ว ๆไป. พระพุทธศาสนาจึงมีการ 
สอนให้ดูกันหลาย ๆ ซ้น. ท่านมีวิธีแนะให้ดูการจำแนกโลกออก 
เป็นฝ่ายวัตถุ ซึงเรียกกันว่า รูปธรรม อย่างหนึ่ง; ฝ่ายจิตใจเรียกว่า 
นามธรรม อีกฝ่ายหนึ่ง. ยิงกว่านั้นท่านได้แบ่งส่วนทีเป็นนามธรรม 
หรือจิตใจนี้ออกเป็น ๔ ส่วน เมื่อเอารูปธรรม ๑ ส่วนมารวมกัน 
เข้ากับนามธรรมก็ได้เป็น ๕ ส่วน ท่านเลยเรียกว่า เบญจขันธ์ 
หรีอขันธ์ห้า แปลว่าส่วน ๕ ส่วนประกอบกันขึ้นเป็นโลก คือเป็น 
สัตว์เป็นคนนึ่เอง. ๑๖๓ 


๔0-^ 


๖๖ 


การดูโลก ก็ หมายถึงการ คู สัตว์โลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คีอ 
คน เพราะปัญหาอยู่ที่เรื่องของคน. ร่างกายเป็นวัตถุที่เรียกว่ารูป 
หรือ รูปขันธ์ (ส่วนที่เป็นรูป); ส่วนที่เป็นจิตใจอีก ๔ ส่วนนั้น 
จำแนกไปได้คือ:- ๑๖๔ 

ส่วน ที่ ๑ เรียกว่า “เวทนา” หมายถึงความรู้ลึก ๓ ประการ 
คือสุขหรือพอใจอย่างหนึ่ง, ทุกข์หรือไม่พอใจอย่างหนึ่ง, อีกแบบ 
หนึ่งอยู่ในลักษณะที่ไม่อาจจะเรียกได้ว่าสุขหรือทุกข์ คือเป็นเรื่องที่ 
ยังเฉย ๆ อยู่ แต่ก็เป็นความรู้ลึกเหมือนกัน. ความรู้สึกนี้มีประจำ 
อยู่ในคนเราเป็นปกติ, วันหนึ่ง ๆ ย่อมเต็มไปด้วยความรู้ลึก; ท่าน 
จึงถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ประกอบกันเป็นคน และเรียกส่วนนี้ว่า 
เวทนา หรือ เวทนาขันธ์. ©๖๕ 

ส่วน ที่ ๒ เรียกว่า “สัญญา” แปลว่ารู้ตัว เป็นความรู้ลึกคัว 
อยู่เหมือนอย่างว่าเรากำลังตื่นอยู่ คือไม่หลับ ไม่สลบ ไม่ตาย 
หรือเรียกว่ามีสติสมปฤดี. โดยทั่ว ๆ ไป มักจะอธิบายกันว่าเป็น 
ความจำได้หมายรู้ ก็ถูกเหมือนกัน เพราะว่ายังไม่เมา ไม่สลบ 
ไม่หลับ ไม่ตาย ดังที่กล่าวมาแล้ว เมือกระทบอะไร ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ก็รู้ลึกหรือจำได้ว่าเป็นอะไร เช่นรู้ว่า เขียว แดง 
สัน ยาว คน สัตว์ ฯลฯ ตามแต่จะจำได้. นั้นแหละ เป็นความ 
ลึกของสมปฤดี หรือ “สัญญา” ในที่นี้. ©๖๖ 

ส่วนที่ ๓ เรียกว่า “สังขาร” มีความหมายมาก จนมันปนกัน 
ยุ่งไปหมด, เราพูดถึงสังขารที่เป็นส่วนของนามธรรมนี้กันก่อน 
แปลว่า “ปรุง” คือกิริยาอาการของลึงที่เป็นอยู่ในคนหนึ่ง ๆ 


๖๗ 


ได้แก่ การคิดหรือความคิดเช่นคิดจะทำ คิดจะพูด คิดอย่างนั้น 

อย่างนี้ คิดดีคิดเลวคิดในทางไหนก็จัดเป็นความคิดทั้งนั้น. 

ความรู้ลึกที่เป็นความคิดพลุ่งขึ้นมาจากการปรุงแต่งภายในใจนี้ 

เรียกว่าสังขาร. คำว่า สังขาร ในที่อื่นนั้น หมายถึงบุญกุศลที่ 

ปรุงแต่งคนให้เกิดขึ้นก็มีหมายถึงร่างกายหรือโครงร่างที่มีจิตใจ 

ครองดังนี้ก็มี มีความหมายหลายทาง แต่ตรงกันโดยเหตุที่มันมี 

ความหมายไปในทางมีการปรุงแต่งประกอบกันขึ้นมา ๑๖๗ 

ส่วนที่ ๔ เรียว่า “วิญญาณ” หมายถึงจิตที่ทำหน้าที่รู้สึก 

ที่ตา ที่ , ถู ที่จมูก ที่ลิ้น และที่กายทั่ว ๆ ไปตลอดถึงที่ใจของ 

ตนเองด้วย (ไม่ใช่เจตภูตอย่างที่คนส่วนมากเข้าใจกัน). ๑๖๘ 

ขันธ์ห้านี่แหละเป็นที่เกาะยึดของอุปาทานทั้ง ๔ ที่ได้อธิบาย 

แล้ว ขอให้ย้อนไปอ่านแล้วนำมาพิจารณาให้เข้าใจกันให้ดี ให้รู้ 

ว่าความอึดนั้นมันเกาะจับอยู่กับส่วน ๕ ส่วนนี้อาจยึดเอาแต่ละ 

ส่วนว่าเป็นตัวตนก็ได้ แล้วแต่ความโง่ของคน, เหมือนอย่างเด็ก 

เล็ก ๆ ที่เดินเซไปโดนประตู เจ็บ ต้องตีประตูเสียทีหนึ่งจึงจะ 

หายโกรธและหายเจ็บ อย่างนี้หมายความว่ายึดเอารูปล้วน ๆ 

คือประตูซึ่งเป็นไม่แท้ ๆ ว่าเป็นตัวตน นั้นเป็นอุปาทานในขั้น 

ตํ่าที่สุด © ๖๙ 

สำหรับคนโต ๆ ก็โกรธร่างกายถึงกับทบตีร่างกายหรือโขก 

ศึวิษะตัวเอง ก็ยึดถืออย่างเดียวกันกับเด็ก คือไปยึดถือเอาร่างกาย 
เป็นตัวตน. ถ้าหากว่าฉลาดขึ้นไปกว่านั้น ก็จะถือเอาเวทนาหรือ 
สัญญาหรือสังขารหรือวิญญาณส่วนใดส่วนหนึ่งว่าเป็นตัวตน. 


๖๘ 

ถ้าหากไม่อาจจะแยกออกได้ก็ยึดทั้งกลุ่มว่าเป็นตัวตน คือเอา 
ทั้ง ๕ ส่วนรวมกลุ่มกันเป็นตัวตนอย่างนี้ก็ได้. ©๗๐ 

ถัดมาจากรูปก็คือ เวทนา กล่าวคือความรู้สึกว่าสุข ทุกข์ 
หรือไม่สุข ไม 1 ทุกข์ มีทางที่จะยึดเป็นคัวตนได้มากที่สุด เราจะมอง 
ดูคัวอย่างในเรื่องเราหลงใหล ในกามสุขโดยเฉพาะก็คือความ 
เอร็ดอร่อย ความถูกอกถูกใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
ต่าง ๆ ที่ได้รับอยู่. ตัวเวทนาในที่นี้ก็คือความรู้สึกเอร็ดอร่อย 
ซึ่งเป็นความสุข แล้วก็ไปติดความสุขนั้นหรือความอร่อยนั่นเอง. 
คนยึดถึอเวทนาเป็นตัวเป็นตนกันอยู่มาก หรือว่าแทบทั้งหมด 
เพราะว่าไม่มีใครที่จะไม่ชอบความเอร้ดอร่อย โดยเฉพาะอย่างยิง 
ก็การสัมผัสทางผิวหนัง. ความไม่รู้หรือความหลงผิดทำให้มอง 
ไม่เท้นส่งลื่นใด มองเห้นแต่ความเอร้ดอร่อย แล้วยึดถึอเป็น 
ตัวเป็นตน และจะยึดเอาสิ่งนั้นมาเป็นของตน. ©๗© 

ความรู้สึกทางพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม ย่อมจะเรียกได้ว่า 
เป็นที่ตั้งของความทุกข์ได้ทั้งนั้น. ความรู้สึกชอบกับชังนี้ ตาม 
ความหมายทางธรรมะแล้วย่อมถีอว่าเป็นความทุกข์เท่ากัน เพราะ 
มันทำให้เกิดความทรมานใชัเท่ากัน ะ ความชอบทำ'ให้'ใจทุเ 
ความไม่ชอบทำให้ใจแฟบ การดีใจและเสียใจ ก็เป็นการทำให้ 
จิตเหน็ดเหนื่อยเท่ากัน ทำให้เกิดหวั่นไหวทางจิตได้เท่ากัน 
ทั้งหมดนั้นเรียกว่ายึดเวทนาเป็นคัวตน. ©๗๒ 

ขอให้ทุกคนพิจารณาความยึดถือเวทนาว่าเป็นตัวตนขยิง 
ตนในตนเอง ให้เข้าใจอย่างถูกต้องจริง ๆ จะเป็นหนทางทำให้ 


๖๙ 


เป็นอิสระจากเวทนา. เวทนาเป็นสิงที่มีอำนาจเหนือจิตใจ แล้ว 
ดึงเราไปส่สภาพที่จะต้องเสึยใจในภายหลัง. ในทางปฏิบัติเพื่อ 
บรรลุเป็นพระอรหันต์ ท่านสอนให้พิจารณาเรืองเวทนาโดยเฉพาะ 
ก็มีมาก. มีผู้ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์เพราะกำหนดเวลา เป็น 
วัตลุสำหรับการพิจารณาเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ อย่างนี้ก็ 
มีมาก. ©๗๓ 

เวทนานี้เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือได้ง่ายกว่าสิงใด ๆ ทั้งหมด 
เพราะมันเป็นที่ม่งหมายสูงสุดของสิงที่เราพากเพียรทำกัน ะ เรา 
อุตส่าห์ศึกษาเล่าเรียนอุตส่าห์ประกอบการงานอาชีพต่าง ๆ 
ก็เพื่อให้ได้เงินแล้วก็ไปฃื๋‘อหาสิงต่าง ๆ เช่น ของใซั ของกิน 
เครื่องบำรุงบำเรอ ตลอดจนถึงรสพิเศษจากเพศตรงกันข้าม 
แล้วก็บริโภคของเหล่านั้นเพื่อหวังอย่างเดียวคือสุขเวทนา กล่าวคือ 
ความเอร็ดอร่อยทางตา หู จมูก ลิ้น และทางกาย 0๗๙ 

เราลงทุนด้วยกำลังทรัพย์ กำลังกาย กำลังใจทั้งหมดก็ 
เพื่อหวังสุขเวทนาอันเดียวนี้เท่านั้น ก็รู้อยู่แก่ใจกันดีทุกคน ถ้า 
ไม่เพราะอำนาจของสุขเวทนานี้แล้ว ท่านทั้งหลายก็คงจะไม่ 
ลงทุนเรียน ลงทุนทำการงาน ลงเรี่ยวลงแรงหาเงิน ฉะนั้น 
จะเห็นได้ว่าเรื่องสุขเวทนานี้ ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเสียแล้ว ถ้ามี 
ความรู้ความเข้าใจ ก็จะสามารถควบคุมมันได้ จนทำให้เรามี 
จิตใจสูงอยู่เหนือความรู้สึกชนิดนั้น จะทำให้เราสามารถทำสิง 
ต่าง ๆ ได้ดีกว่าที่เราปล่อยให้เป็นไปตามธรรมดา. แม้ความ 

ยุ่งยากต่าง ๆ ในลังคม ก็มีมูลมาจากสุขเวทนานี้เหมือนกัน. 

©๗ ๕ 
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การกระทบกระทั่งระหว่างประเทศ หรือระหว่างครึ่งโลก 
กับครึ่งโลกที่จะต้องรบกัน เมื่อไล่เบี้ยไปถึงที่สุดแล้วจะไปพบ 
ควานจริงที่ว่า ทุกฝ่ายตกเป็นทาสของสุขเวทนาดังที่กล่าวมา 
มาแล้ว การทำสงครามกันนั้น ไม่ใช่เพราะมีมูลมาจากความ 
ยึดถือเกี่ยวกับลัทธิ หรือเกี่ยวกับอุดมคติอะไรก็หามิได้ ที่แท้แล้ว 
มันก็เนื่องมาจากประโยชน์สุข ต่างฝ่ายจะมุ่งแต่ให้ได้ประโยชน์ 
มาก จะกอบโกยเอาแต่ประโยชน์ส่วนตัว ลัทธินั้นเป็นเครื่อง 
บังหน้าหรือเหตุประกอบรอง ๆ ลงไปเท่านั้นเอง ส่วนลึกที่สุด 
อยู่ที่การตกเป็นทาสของสุขเวทนา ฉะนั้น การรู้จักเวทนาก็ 
หมายถึงการรู้จักมูลเหตุอันสำคัญ ที่ทำให้เราตกเป็นทาสของ 
กิเลสหรือความชั่วจนได้รับความทุกข์ในทุกระดับ. ©๗๖ 

เมื่อมนุษย์เป็นอย่างไร เทวดาก็เป็นอย่างนั้น คือตกอยู่ 
ภายใต้อำนาจสุขเวทนาอย่างเดียวกับมนุษย์และยิ่งกว่ามนุษย์ 
เพียงแต่เขาสมมติให้เป็นเรื่องที่ดีกว่าประณีตกว่าได้อย่างอก 
อย่างใจกว่าเท่านั้น แต่ก็ยังไม่พ้นไปจากเรืองตัณหาอุปาทาน 
หลงติดอยู่ในรสอร่อยทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ นั้นเอง. 

๑๗๗ 

ถ้าสูงขึ้นไปถึงขั้นพรหม ก็ต้องยกความอร่อยในทางกา- 
มารมณ์ออกเสีย แต่ไม 1 พ้นจากความอร่อยทางจิตอีกชนิดหนึ่ง 
ที่เรียกว่าฌานหรืออยู่ในสมาธิ เกิดความสุขใจเป็นรสอร่อย 
ขึ้นมา ก็ติดใจในรสอร่อยนั้นเหมือนกัน. แม้ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์ 
ก็เป็นสุขเวทนานั้นเอง. 


๑๗๘ 


๗๑ 


ยิ่งสัตว์ที่ตํ่าลงไปกว่ามนุษย์ด้วยแล้ว มันย่อมตกอยู่ภายใต้ 
อำนาจของสุขเวทนาอย่างไม่เป็นระเบียบ ยิ่งกว่ามนุษย์เรา 
มากมายนัก ฉะนั้น การรู้เรื่องของเวทนาว่าเป็นอย่างไร โดย- 
เฉพาะรู้เรื่องเวทนาว่า ไม’ใช่เป็นตัวเราของเราเลย ไม่ควรจะ 
ยึดถือ จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่ชีวิตของคนเราจริงๆ. ©๗๙ 

ถัดไปก็คือเรื่อง สัญญา หรือที่เรียกว่า สมปฤดี นั้นเอง. 
นี้มีทางที่จะยึดถือว่า เป็นตัวเป็นตนของเราได้ง่ายเหมือนกัน 
อย่างที่ชาวบ้านทั่ว ๆ ไปมักชอบพูดถันว่า ถ้านอนหลับจะมีอะไร 
บางอย่างออกไปจากตัวเราที่เรียกว่า เจตภูต หรือจะเรียกว่า 
อะไรสุดแท้ ในขณะนั้นเราก็เหมือนท่อนไม้ ไม่มีความรู้สึกทาง 
ตาหูจมูกลิ้นและกาย พอสิ่งนั้นกลับส่ร่างกายอีก จึงจะรู้สึก 
สมปฤดีตามเดิม มีสดิสดังขึ้นมาตามเดิม คนเขาหลงเชือกัน 
อย่างนั้นมาก เลยยิ่งมีทางที่จะยึดเอาสัญญาหรือสมปฤดีนี้ว่า 

เป็นตัวตนมากขึ้น. 9๘0 

แต่ถ้าว่ากันตามทางพุทธศาสนาแล้ว สัญญาไม่ใช่เป็น 

ตัวตน สัญญาเป็นเพียงความรู้สึกจำได้หมายรู้ที่ยังคงดีอยู่. พอเกิด 

การไม่เป็นระเบียบในการปรุงแต่งเท่านั้น สิ่งที่เราเรียกว่า สัญญา 

หรือ สมปฤดี ก็จะกลาอเป็นใช้ไม่ได้ไปทันที. พุทธศาสนา 

ไม่ยอมรับว่าสัญญาเป็นตัวตนก็เพราะเหตุนี้ ;แต่คนทั่วไปก็ 

ชอบเดา หรือสันนิษฐานไปในทางที่จะยึดถือว่าเป็นตัวตน. 

การศึกษาพุทธศาสนากลับได้ความรู้ที่ตรงกันข้าม ว่านั้นไม่ใช่ 

ตัวตนของใคร. นั้นเป็นเพียงผลของการปรุงแต่งตามธรรมชาติ 


๗๒ 


ในคนๆ หนึ่ง เท่านั้นเอง. ๑๘๑ 

ขันธ์ถัด [ปคือ สังขาร ได้แก่ความ นึ กติด ความรู้สึกจะ 
ทำนั้นทำนึ่ จะได้นั้นได้นึ่ เป็นความคิดดีก็ตาม ชั่วก็ตาม แสดง 
ความเป็นตัวเป็นตนหนักขึ้นไปอีก, ใคร ๆ ก็จะรู้สึกว่า ถ้าจะเป็น 
ตัวตนถันบ้างละก็ ตัวผู้'นึกคิด'นึ่แหละ น่าจะเป็นตัวตนมากกว่า 
อย่างอื่น. อย่างนักปรัชญาคนหนึ่งของยุคปัจ-จุบัน เขามีปรัชญา 
ของเขาง่ายๆ ว่า “ข้าพเจ้าคิดได้ ข้าพ-เจ้าจึงมีอยู่” 

แม้นักปรัชญาในสมัยวึทยาศาสตร์อย่างนี้ ก็ยังยึดถือตัวตน 
อย่างเดียวกับ ในสมัยเมื่อสองสามพันปีมาแล้ว โดยถือเอาตัว 
ความคิดนั้นว่าเป็นตัวตน. 0๘ ๒ 

พุทธศาสนาได้ปฏิเสธเวทนา และถัญญา ว่าไม่ใชี่ตัวตน 
มาแล้ว ยังปฏิเสธความคิด หรือตัวจิตที , คิด ว่าไม่'ใๆ}ตัวตน 
เหมือนถัน. เพราะอาการที่คิดขึ้นมาได้นั้น มันเป็นเรื่องของ 
ธรรมชาติ เป็นผลของการปรุงของสิงหลาย ๆ สิงสำเร็จรูปเป็น 
ความคิดขึ้นมาได้ อยู่ในกลุ่มของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ประกอบ 
ถันเป็นคน โดยไม่ต้องมีตัว “ข้าพเจ้า” ที่เป็นตัวตนอย่างว่า ; 
สังขารหรือความคิดนี้ จึงถูกยีนยันว่าเป็นอนัตตา กล่าวคีอ 
ไม่ มี ตัวไม่มีตนอย่างเดียวถันกับขันธ์อื่น ๆ ที่ กล่าวมาแล้ว. 0๘0 
คำในพระพุทธศาสนาก็ระบุชัดอยู่แล้วว่า “สังขาร” ซึง 
แปลว่าของปรุงแต่ง คึอของหลาย ๆ อย่างมาปรุงถันเข้าจึงยิ่ง 
ไม่ใซึตัวตน. ความลำบากเข้าใจยากอยู่ตวงที่ว่า พวกเราไม่มี 
ความเช้าใจในเรื่องของนามธรรม หรือจิตใจอย่างเพึยงพอ เรา 


ต)๓ 


รู้จักกันแต่เรื่องรูปธาตุที่เป็นวัตคุ, แต่ธาตุอีกประเภทหนึ่ง ที่ 
เป็นนามธรรมไม่ใข่วัตคุ เราแทบจะไม่เข้าใจกันเสียเลย เราจึง 
เข้าใจยากในเรื่องของการปรุงทางนามธาตุ. 0๘๔ 

ในที่นี้บอกได้แต่เพียงตามหลักพุทธศาสนาว่า เป็นการ 
ปรุงของธาตุหลาย ๆ ธาตุ รวมทั้งวัตคุธาตุและนามธาตุ สิงที่ 
เรียกว่าความคิด หรือ “สังขาร” จึงเกิดขึ้นในใจของตัวเราเอง 
และทำใท้เข้าใจไปว่า มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นผู้คิดเซึ่อไปในทำนองว่า 
เป็นเจตภูต เป็นวิญญาณ เป็นตัวเจ้าของว่างหรืออะไรทำนองนี้. 
พุทธศาสนาปฏิเสธสิงเหล่านี้อย่างสินเชิงเมือได้แยกออกเป็น 
ส่วน ๆ ไม่มีอะไรเหลึอ แล้วก็พิสูจน์แต่ละส่วน ๆ ว่าไม่มีส่วน 
ไหนเป็นตัวเป็นตน ตลอดถึงส่วนที่เป็นความคิด ก็ไมไข่ตัวตน 
อย่างที่คนทั่วไปเข้าใจกันเลย. 0 ๘๕ 

กัดไปเป็นส่วนสุดท้ายเรียกว่า “วิญญาณ” ทำหน้าที่รู้แจ้ง 
ทางตา V] จมูก สิน กาย ใจ มันเป็นลิ่งที่ไมไข่ตัวตนของเรา 
เหมือนกัน เพราะเหตุว่าอวัยวะนั้น ๆ ล้วนมีความสามารถรับรู้ 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อยู่ตลอดเวลา. เมือตากับรูปถึงกัน 
เข้า วิญญาณก็เกิดขึ้น เป็น ๓ ฝ่ายด้วยกัน. เข่นตาก็มีค'วาม 
รู้แจ้งเกิดขึ้นว่ารูปนั้นมีสัณฐานอย่างไร เป็นรูปคนหรือสัตว์ นั้น 
หรือยาว ขาวหรือดำ อย่างนี้เป็นด้น. 0 ๘๖ 

ความรู้แจ้งที่เกิดขึ้นทำนองนี้เหมีอนกับกลไกอันหนึ่ง ซึ่ง 
เป็นไปเองตามธรรมชาติ อย่างอัตโนมัติ แต่มีคนบางพวกถีอ 
กันว่านั้นแหละเป็นเจตภูต หรือเป็นตัววิญญาณที่แล่นเข้าแล่น 


๗๔ 


ออกจากใจมารับความสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกาย อย่างนี้ก็มี แล้วยึดถือเอาเป็นตัวตน. ตามหลักพุทธ- 
ศาสนาถือว่า มันเป็นธรรมชาติอย่างนั้น ถ้ารูปและตาพร้อมทั้ง 
ประสาทตา ได้มีการกระทบกันก็จะมีการเห็นเกิดขึ้นสำเร็จ 
เป็นการรู้แจ้งทางตาเรียก จักษุวิญญาณ ตามชื่อของประสาท 
อันเป็นที่ตั้งแห่งการสัมผัส โดยไม่ต้องมีตัวตนอะไรที่ไหนอีก 
วิญญาณในศาสนาพุทธจึงไม่เหมือนวิญญาณในศาสนาอื่น ๆ. 

๑๘๗ 

เมื่อได้แยกดูทีละส่วนๆ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ไม่เห็นมีส่วนไหนที่เป็นตัวตนของตนตังนี้แล้ว ก็จะ 
ถอนความเข้าใจผิดเรืองตัวตนเสียได้ ว่าไม่ไข้เป็นตัวตนของ 
ใครเลย. ถ้าไม่เกิดความอยาก ก็ไม่เกิดความรักหรือเกลียดในสิง 
ทั้งหลาย จึงจะเรียกว่าเห็นแจ้งในลิงทั้งปวงว่าไม่ใข้ตัวตน. การ 
นึกคิดตามเหตุผลก็พอจะทำให้เชื่อว่าไม่ใข่ตัวตนได้ แต่มันก็เป็น 
เพียงความเชื่อ ไม่เป็นการรู้แจ้งชนิดที่จะตัดความยึดถือว่า เป็น 
ตัวเป็นตนได้อย่างเด็ดขาด. เหตุนี้เองจึงต้องศึกษาพิจารณากัน 
ตามหลักแห่งสิกขา ๓ ประการ จึงจะถึงขนาดที่ถอนความยึดถือ 
เรื่องนี้ได้. ® ๘๘ 

หน้าที่อันจะพึงปฎบัติในเรื่องเบญจขันธ์ นี้ คือต้องทำให้ 
ความรู้แจ้งเกิดขึ้น เพื่อขจัดความโง่เสีย และก็จะเห็นเองว่า ไม่มี 
ส่วนไหนที่เป็นตัวเป็นตนอันน่ายึดถือ เมื่อนั้นการยึดถึอก็แตก 
สลายลง. แม้ยึดมาแต่กำเนิดก็ตาม มันต้องหมดไปด้วย ; ฉะนั้น 


๗๕ 


เราจำเป็นต้องศึกษาเรืองเบญจขันธ์ซึงเป็นที่ตั้งแห่งความหลง 
ว่าเป็นตัวตน นี้ ให้ละเอียด. พระพุ VI ธเจ้าทรงสอนเรือง นี้ มากกว่า 
เรืองทั้งหลาย มีใจความสรุปสัน ๆ ว่า ‘‘เบญจขันธ์เป็นอนัตตา” 
และถือว่าเป็นคำสอนที่เป็นตัวพระพุทธศาสนาแท้ เป็นใจความ 
สำคัญของพระพุทธศาสนา ซึงจะมองกันในแง่ปรัชญา หรือ 
วิทยาศาสตร์ หรือในฐานะเป็นศาสนาก็ตาม. ถ้าเรารู้ตามที่ 
เป็นจริง ความยึดถือด้วยการเข้าใจผิดก็หายไป ความอยากทุก 
ชนิดจะไม่มีทางเกิด และความทุกข์ก็จะไม่มี. ๑๘๙ 

ทำไม คนเราตามปกติจึงมองส่วน ๕ ส่วนนี้ไม่ออกตามที่ 
เป็นจริง? เมือเราเกิดมาจากท้องมารดา เราไม่มีปัญญาของเรา 
เอง ะ เราได้รับความรู้มาตามที่เขาสอนให้ เขาสอนเราไปใน 
ทางที่เข้าใจว่า ทุกสิ่งเป็นตัวตนไปทั้งนั้น. อำนาจสัญชาตญาณ 
ดั้งเต็ม เกี่ยวกับการยึดถือว่าเป็นตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) ซึง 
มีติดมาตั้งแต่เราเกิด ก็พอกพูนหนาแน่นยิ่งขึ้นทุกวัน, ในการ 
พูด'จาก็ใชัคำ'ว่า ฉัน ท่าน ผู้นั้น ผู้นี้ ซึงล้วนแต่ยํ้าการมีตัวตน 
ให้แน่นแพ้นยิ่งขึ้น. คนนั้นชือนั้น คนนี้ซือนี้ เป็นลูกคนนั้น เป็น 
หลานคนนี้ เป็นสามีคนนั้น เป็นภรรยาคนนี้ ล้วนแต่ระบุไป 
ในทางเป็นตัวตนทั้งนั้น เราจึงพากันไม่รู้สึกตัว ในการที่ไป 
อึดถือความเป็นตัวเป็นตนเพิ่มขึ้นทุกวัน. ๑๙ 0 

เมื่อยึดว่าเป็นตัวเป็นตน ก็เกิดความเห็นแก่ตัว แล้วก็ 
ประกอบการงานไปตามความเห็นแก่คัวหรือพวกของตัวจนได้ 
ประโยชน์มาบำรุงความใคร่ของคัวและพวกของตัว. แต่ถ้าหาก 


๗๖ 


ว่าเราเกิดความฉลาดจนมองเห็นวำนี้เป็นของหลอก ๆ เราก็ 
จะหมดความยึดถือว่านั่นเป็นนาย ก. นาย ข. เป็นชุน หลวง 
พระ พระยา เป็นสัตว์ หรือมนุษย์ โดยเห็นว่าเป็นเพียงเรือง 
ที่คนเขาสมมติขึ้นพูดกันในทางสังคมเท่านั่นเอง. ถ้าเขาเข้าใจ 
ได้อย่างนี้แล้ว ก็นับว่าเป็นการเพิกถอนสิงที่หลอกลวงของสังคม 
ได้ชันหนึ่ง. 

เมื่อพิจารณาดูร่างกายทั้งหมดของนาย ก. ก็จะพบว่า นาย ก. 
นั่น เท่ากับรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัมพันธ์กัน. การ 
เห็นอย่างนี้ก็ฉลาดขึ้นมาอีกหน่อย เรียกได้ว่าไม่หลงติดในการ 
สมมติทางโลก ©๙๒ 

จะแยกไท้ละเอียดออกไปอีก ก็มีทางทำได้ เช่นรูป ร่างกาย 
นี้ แยกเป็นธาตุ ติน นํ้า ลมไฟ หรือไม่แยกอย่างทางวัด ๆ เขาแยก 
กัน จะแยกอย่างวิทยาศาสตร์ เป็นคาร์บอน อึอก'ชิเจน ไฮโดรเจน 
ฯลฯ ก็ได้เหมือนกัน. อย่างนี้เรียกว่า เห็นลึกเข้าไปอีก คือมันหลอก 
ลวงเราได้น้อยเข้าไปอีกซ์นหนึ่งกลายเป็นเห็นว่าคนไม่มี มีอยู่แต่ 
ธาตุต่าง ๆ. ร่างกายเป็นรูปธาตุ ; จิตเป็นนามธาตุ แยกออกเป็น 
ส่วนย่อย ๆ ท่าหน้าที่ต่าง ๆ กัน เช่นรู้สึกนึกคิด และรู้ทางประสาท 
ทั้งหลาย, เมื่อเป็นดังนี้ ความรู้สึกว่านาย ก. นาย ข. ชุน หลวง 
พระ พระยา ก็หายไป ความรู้สึกว่าลูกของเรา ผัวของเรา เมีย 
ของเรานี้ก็พลอยหายไป. ๑๙๓ 

แต่เมื่อ ดู กัน , ในแง่ ป™ ตย์ จะปรากฏว่า แม้ธาตุคืน นํ้า ลม 
ไฟ ธาตุอึอกซิเจน ไฮโดรเจน หรืออะไรก็ตาม จะเป็นรูป เวทนา 


๗๗ 


สัญญา สังขาร วิญญาณก็ตาม ดูให้ลึกขึ้งแล้ว ก็จะพบลักษณะ 
อันหนึ่ง ซึงเหมือนกันหมดคือ ‘‘ความว่าง” จากสิ่งที่เรียกว่า 
ตัวดนของมันเอง. ดิน นํ้า ลม ไฟ ดูตรงไหน ๆ มันก็ไม่มีตัวตน 
ซึ่งภาษาพุทธศาสนาเรียกว่า “สุญญตา”. ©๙๔ 

ท่านผู้ใดเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างได้ตังนี้แล้ว ความ 
ยึดถือหรืออุปาทาน ย่อมไม่มีทางที่จะเกิดได้ ที่เกิดแล้ว ก็ไม่มีทางที่ 
จะเหลืออยู่ได้. มันจะสูญหายละลายไปหมด จนปราศจากความ 
ยึดติดโดยสินเซิง มันจึงไม่มีสัตว์ไม่มีคน ไม่มีธาตุ ไม่มีขันธ์ ไม่มี 
อะไรทั้งหมด ; เป็น “ความว่าง” จากการมีตัวมีตนของมันเอง, 
เมื่อไม่ยึดติด ความทุกข์ก็ไม่มีทางเกิดขึ้น. ใครจะเรียกเขาว่าคนดี 
คนชั่ว คนสุข คนทุกข์ หรืออะไรก็ตาม ไม่เป็นของแปลกสำหรับ 
เขา. ทั้งหมดนี้เป็นผลเกิดมาจากการมีความรู้ความเข้าใจ และมี 
ความเห็นแจ้งในความจริงของเรืองเบญจขันธ์ จนถอนความอึดติด 
ที่ผิดๆทั้ง ๔ ประการนั้นเสียได้. 0๙๕ 

สรุปความว่า สิ่งทั้งปวงในโลกนี้รวมอยู่ในคำว่า “เบญจขันธ์” 
คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ละส่วนเป็นมายาไร้ 
ตัวตน แต่ก็มีอำนาจของเวทนาล่อให้เกิดการยึดถือ จนคนทั้วไป 
อยากมี อยากเป็น อยากไม่ให้เป็นซึ่งล้วนแต่ทำให้เกิดทุกข์ ไม่ 
อย่างเปิดเผยก็อย่างเร้นลับ. ทุกคนจะต้องอาศัยข้อปฏิบัติที่เรียกว่า 
ไตรสิกขา (คีล สมาธิ ปัญญา) ถอนความหลงติดในเบญจขันธ์ 
เสียให้สินเชิง จึงจะไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของขันธ์ทั้งห้าและก็จะไม่มี 
ความทุกข์. โลกจะอยู่ในลักษณะที่อำนวยความผาสุขใจให้แก่ผู้นั้น 


๗๘ 


ไม่ต้องร้อนใจเพราะสิ่งใด ๆ เป็นผู้มีจิตใจอยู่เหนือสิ่งทั้งปวง 
ตลอดชีวิต นี้เป็นผลของการรู้แจ้งแทงตลอดในเรืองเบญจขันธ์ 
ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า. ©๙๖ 


๗๙ 


“แนวการทำให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ” 


(แผนภูมิประกอบคำบรรยายครั้งที , ๗) 


ปีติและปราโมทย์ ะ 

(ความชิมใจในธรรม) 

บัส ลัทธิ ะ 

(ความรำงับ) 

สมาธิ ะ 

(ชิดสงบ) 

ยถาภูตญาณ ทัสส นะ ะ 

(รู้ความเป็นจริงต่อโลก) 

นิพพิทา ะ 

(ความเบื่อหน่าย) 

วิราคะ ะ 

(ความคลายออก) 

วิมุตติ ะ 

(ความหลุดออก) 

วิสุทธิ ะ 

(ความบริสุทธี้ไม่เศร้าหมอง) 

สันติ ะ 

(ความสงบเย็น) 

นิพพาน ะ 

(ภาวะที่ปราศจากความทุกข์) 


๘๐ 
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การทำใทํรู้แจ้ง 
ดามวิธธรรมชาด 


ในบทนี้ จะบอกให้ทราบต่อไปว่า สมาธิอาจจะมีได้โดยทาง 
ธรรมชาติอย่างหนี้ง และจากการปฏิบัติตามหลักวิชา โดยเฉพาะ 
อีกอย่างหนี้ง ะ มีผลอย่างเดียวกันคือเมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ก็นำ 
ไปเพ่งพิจารณา (วิปัสสนา). ๑๙๗ 

แต่มีข้อควรสังเกตอย่างหนี้งว่า สมาธิที่เกิดที่นดามธรรมชาติ 
นั้น มันมักจะพอเหมาะพอสมแย่ย่าลังของปัญญาที่จะใช้ทำการ 
พิจารณา ; ส่วนสมาธิที่เกิดจากการ‘สกตามหลักวิชาการนั้น มัน 
มักจะเป็นสมาธิที่มากเกินไป หรือเหลือใชัและยังเป็นเหตุให้คน 
หลงผิดพอใจเพียงแค่สมาธินั้นก็ได้ เพราะว่าในขณะที่จิตเป็น 
สมาธิเต็มที่นั้น ย่อมเป็นความสุข ความสบายชนิดหนึ่ง ซึ่ง 
ทำให้เกิดความพอใจจนถึงกับหลงติดหรือหลงคิดว่าเป็นมรรค 
เป็นผล. โดยเหตุนี้ สมาธิที่เป็นไปตามทางธรรมชาติที่พอเหมาะ 
พอสมกับการใช้พิจารณานั้นจึงไม่เสืยหลายไม่เลืยเปรียบสมาธิ 
ตามแบบที่ฟิกตามแนววิธีเทคนิคนัก. ขอแต่เพียงให้รู้จักประคับ 
ประคองทำให้สมาธิเกิด และให้เป็นไปด้วยดีก็แล้วกัน. 


๑๙๔ 


๘๒ 


ข้อความต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก ก็มีเล่าถึงแต่เรื่องการบรรลุ 
มรรคผลทุกชันตามวิธีธรรมชาติ ในที่เฉพาะพระพักตร์ของ 
พระผู้มีพ'ระภาคเจ้าเอง หรือต่อหน้าท่านที่สั่งสอนคนอื่น ๆ โดย 
ไม่ได้ไปส่ปานั่งท่าความเพียรอย่างมีพิธีรีตองกำหนดเพ่งอะไรต่าง ๆ 
ตามอย่างในคัมภีร์ที่แต่งกันใหม่ในช์นหลัง ๆ. โดยเฉพาะในกรณี 
แห่งการบรรลุอรหัตตผลของภิกษุปัญจวัคคีย์ หรือฤาษี ๑,๐๐0 

รูป ด้วยการนั่งฟังอนัตตลักขณสูตร และอหิตดปริยายสูตรด้วยแล้ว 
จะยิ่งเห็นว่าไม่มีการพยายามตามหลักวิชาใด ๆ เลย แต่เป็นการ 
เห็นแจ้งแทงตลอดตามวิธีของธรรมชาติแท้ ๆ. ©๙๙ 

นี่เป็นตัวอย่างที่ทำให้เราเข้าใจได้ดีว่า สมาธิตามธรรมชาติ 
นั่น ย่อมเกิดขึ้นเอง ในระหว่างที่ทำความพยายามเพี่อจะเข้าใจ 
เรื่องราวต่าง ๆ ให้แจ่มแจ้ง; และต้องมีอยู่มากในขณะที่มีความ 
เห็นอันแจ่มแจ้งติดแนบแน่นอยู่ในตัวอย่างไม่แยกจากกันได้. ทั้งยัง 
เป็นไปได้ตามธรรมชาติ ในทำนองเดียวกันกับตัวอย่างที่ว่า พอ 
เราตั้งใจคิดเลขลงไปเท่านั่น จิตก็เป็นสมาธิขึ้นมาเอง ; พอเราจะ 
ยิงปีน จิตก็เป็นสมาธิบังคับให้แน่วแน่ขึ้นมาเองในเวลาเล็ง. 

๒0๐ 

นี่แหละเป็นลักษณะของสมาธิ ที่เป็นไปเองตามธรรมชาติ 
ซึ่งตามปกติถูกมองข้ามไปเสีย เพราะมีลักษณะดูมันไม่ค่อยจะ 
ขลังจะคักดิ้สีทธี้ ไม่ค่อยจะเป็นปาฏิหาริย์เป็นที่น่าอัศจรรย์. 

แต่โดยที่แท้แล้ว คนเรารอดตัวมาได้เป็นส่วนใหญ่ ก็โดยอำนาจของ 


๘๓ 

สมาธิตามธรรมชาตินึเอง. แม้การบรรลุมรรคผลนึพพานเป็นพระ 
อรหันต์ ก็อาด้ยสมาธิตามธรรมชาติ ทำนองนี้เป็นส่วนมาก. 

๒๐๑ 

ฉะนั้น ขอท่านทั้งหลายอย่าได้มองข้ามเรื่องของสมาธิ 
ที่เป็นไปตามธรรมชาติ. มันเป็นเรื่องที่เราอาจทำได้ก่อน หรือทำได้ 
อยู่แล้วเป็นส่วนมาก. ควรจะประคับประคองมันให้ถูกวิธีให้มัน 
เป็นไปด้วยดีถึงที่สุด ก็จะมีผลเท่ากัน. เหมือนกับผู้ที่ได้บรรลุ 
เป็นพระอรหันต์ไปแล้วเป็นส่วนมาก ซึงไม่เคยรู้จักนั้งทำสมาธิ 
แบบใหม่ ๆ อย่างที่กำลังตื่น ๆ กันอยู่ในขณะนี้เลย. ๒๐๒ 

ทีนี้ เราก็มาถึง ความลับของธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับลำคับแห่ง 
ความรู้ลึกต่างๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจ่มแจ้ง ตาม 
ที่เป็นจริงต่อโลก หรือต่อขันธ์ห้า. ลำคับแรกได้แก่ปีติและปราโมทย์ 
หมายถึงความข่มชื่นใจหรือความอิ่มเอมใจในทางธรรม. การที่ 
เราทำความดีอย่างใดอย่างหนึ่ง แม้การให้ทาน ชื่งถีอกันว่าเป็น 
บุญชันต้น ๆ ก็เป็นการทำให้เกิดปีติปราโมทย์ได้. ถ้าเป็นถึง 
ขั้นดีล คือมีความประพฤติทางกายวาจา ไม่ด่างพร้อยจนถึง 
กับเคารพนับถือตัวเองได้ ปีติปราโมทย์ก็มากขึ้น. ถ้าหากไป 
ถึงขั้นสมาธิจะเห็นได้ว่าในองค์ของสมาธิ อันดับแรกที่เรียกว่า 
ปฐมฌานนั้น ก็มีปีติอยู่องค์หนึ่งด้วยโดยไม่ต้องสงสัย. ๒๐๓ 

ปีติปราโมทย์ นี้ มีอำนาจอยู่'ในคัวมันเองอย่างหันึ่ง ซึงจะ 
ทำให้เกิดความรำงับ (บัสลัทธิ) ตามปกติจิตของคนเราไม่ค่อย 
จะรำงับ เพราะว่าจิตตกเป็นทาสของความคิดความนึกจากลึง 


๘๔ 


ยั่วยวนภายนอก หรือจากความรู้สึกในอะไรต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา 
เป็นความฟังอยู่ภายในไม่เป็นความสงบ แต่ถ้าหากมีปีติปราโมทย์ 
ในทางธรรมมาประจำใจอยู่และมากพอสมควรแล้ว ความสงบ 
รำงับนั้นจะต้องมีขึ้น จะมีมากหรือน้อย ตามอำนาจของปีติปรา¬ 
โมทย์ที่มีมากหรือน้อย. ๒๐๙ 

เมื่อมีความรำงับแล้ว ก็ย่อมเกิดอาการที่เรียกว่า “สมาธิ” คือ 
ใจสงบนิ่ง และอยู่ในสภาพที่คล่องสะดวกเบาสบายพร้อมที่จะ 
ไหวไปตามความต้องการ โดยเฉพาะ ก็ เพื่อตัดกิเลส. ไมใไ}ทำจด'ใจ 
ให้นิ่งเงียบ ตัวแข็งทื่อเป็นก้อนหน อะไรทำนองนี้ก็หาไม่ ร่างกาย 
จะต้องให้มีความรู้สึกอยู่อย่างปกติ แต่ว่าจิตสงบเป็นพิเศษ 
เหมาะสมที่จะใชันึกคิดพิจารณา มีความผ่องใสที่สุดเยือกเย็นที่ 
สุด สงบรำงับที่สุด เรียกว่า “กมุมนึโย” คือพร้อมที่จะรู้ นิ่คีอ 
ลักษณะของสมาธิที่เราต้องการ ไม่ใช่อยู่ในฌานสมาบัติตัว 
แข็งทื่อ เหมือนตุ๊กตาหินไม่รู้สึกตัวเลย. ๒๐๙ 

การอยู่ในฌานทำนองนั้น จะพิจารณาอะไรไม่ได้เลย. จิตที่ 
ติดฌานจะพิจารณาธรรมไม่ได้ มีแต่จะตกลงส่ภวังค์เสียเรื่อยไป 
ไม่สามารถนำมาใช้ในการพิจารณา จัดว่าเป็นอุปสรรคของการทำ 
วิปัสสนาโดยตรง ทึ เดียว ผู้จะพิจารณาธรรมได้จะต้องออกจากฌาน 
แล้วจึงพิจารณาโดยใช้อำนาจของการที่จีตมีสมาธิ ขนาดได้ฌาน 
มาแล้วนั้นเองเป็นเครื่องมือ. ๒๐๖ 

ในการทำให้รู้แจังตาม วิธี ธรรมชา ดินื้ เราไม'ต้องเข้าฌานชนิด 
ที่ทำตัวเองให้แข็งทื่อ แต่ว่าต้องการจิตที่สงบ เป็นสมาธิ ที่มี 


๘๕ 


คุณสมบัติ “กมุมน โย” ครบถ้วนพร้อมที่จะรู้แจ้งจนเกิดความรู้ 
ตามที่เป็นจริงต่อโลกทั้งหมด (ยถาภูตญาณทัสสนะ) โดยอาการ 
ตามธรรมชาติ ทำนองเดียวกันกับผู้รู้แจ้งขณะที่นั้งพิงพวะผู้ 
มีพระภาคเจ้าแสดงธรรม หรือนำไปคิดพิจารณา ในที่เหมาะสม 
จนรู้แจ้ง ไม่มีพิธีรีตองหรือปาฏิหาริย์อันเป็นเรืองความเห็นผิด 
เป็นชอบ หรือหลงใหลต่างๆ แต่อย่างใด. ๒๐๗ 

แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าจะเกิดการเห็นแจ้งอย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว เป็นพระอรหันต์ไปทันทีก็หามิได้ ในบางกรณีอาจจะ 
เกิดความรู้ขั้นต้น ๆ ก็ได้ แล้วแต่กำลังของสมาธิอีกเหมือนกัน ใน 
บางกรณีอาจจะไม่เกิดเป็นความรู้ความเห็นตรงตามที่เป็นจริง 
ก็ได้ เพราะว่าตนได้ศึกษามาอย่างผิด ๆ หรือถูกแวดล้อมอยู่ด้วย 
ความเห็นที่ผิด ๆ มากเกินไป. แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้ความ 
แจ่มแจ้งที่เกิดนั้นจะต้องพิเศษกว่าธรรมดา เช่นว่าใสแจ่วลึกขั้ง. 
หากความรู้นั้น เป็นไปถูกต้องตามความเป็นจริง คือเป็นไป 
ตามทางของธรรมะแล้ว ก็ย่อมจะก้าวหน้าไปจนกระทั้งเป็น 
ความรู้ ความเห็นในสังขารทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริง. ถ้าเกิด 
ขั้นเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ทำให้เป็นอริยบุคคลขั้นต้นได้ หรือ 
ถ้าน้อยลงไปอีกก็เพียงแต่เป็นกัลยาณชน คือคนธรรมดาที่เป็นขั้นดี 
คนหนึ่ง. ๒๐๘ 

ถ้าหากว่ามีสิ่งแวดล้อมเหมาะสมและมีความดีต่าง ๆ ที่ได้ 
เคยสร้างสมมาเต็มที่ อาจเป็นพระอรหันต์เลยก็ได้ ทั้งนี้แล้วแต่ 
เหตุการณ์. แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในขณะที่จิตเป็นสมาธิตาม 


๘๖ 


ธรรมชาติ สิงที่เรียกว่า “ญาณท้สนะ” จะต้องเกิดและจะต้องตรง 
ดามที่เป็นจริงไม่มากก็น้อย เพราะเหตุว่าพุทธบริษัทเรา ย่อม 
เคยได้ยินได้ฟัง ได้เคยศึกษาเรื่อง โลกขันธ์ สังขารทั้งหลาย 
ด้วยความอยากจะเข้าใจตามที่เป็นจริงมาแล้ว เพราะฉะนั้น 
ความรู้ที่เกิดขึ้นในขณะที่จิตสงบเป็นสมาธินั้น จึงไม่มีทางเสีย 
หลายเลย ย่อมจฺะได้ประโยชน์เสมอโดยแน่นอน. 

คำว่า “ย ถา ภูต ญาณ ท้สส นะ” ในที่นี้ หมายถึง การ รู้ การ เห็น 
สิงทั้งหลายทั้งปวงอย่าง ถูก ต้องตามที่เป็นจริง คือ เห็น อนิจจัง 
ทุก ขัง อนัตตา ะ เห็นว่า “ไม่มีอะไร ที่ น่าเอาไม่มีอะไรที่น่าเป็น” 
ไม่ว่าอะไร ๆ ไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นตัวเป็น ตน ว่าของตัว 
ของตน ว่าดี ว่าชั่ว น่า รัก หรือน่าชังอย่างนี้เป็น ต้น. ถ้า มี ความ 
รู้สีก อย่างใดอย่างหนึ่ง ชี่งเป็นไปในทางพอใจ ก็ ตาม ไม่พอใจก็ตาม 
แม้เพียงแต่ รู้สึกนึก คิดหรือระลึกถึงเท่านั้น ก็ยัง ถือว่าเป็นความ 
อึดถือในที่นี้. ที่ว่าไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น ก็มาจากหลักที่ ว่า ไม่ มี 
อะไรที่น่ายึดถือนั้นเอง. ^©๐ 

ตัวอย่างในเรือง “เอา” ก็คือการปักใจในทรัพย์สมบัติเงินทอง 
สัตว์สิงของ อันเป็น ที่ พอใจต่างๆ การ “เป็น” ก็ คือ การถือว่า ตน 
เป็นนั้นเป็นนี่ เป็นสามีภรรยา เป็นคนมั่งมี คนเข็ญใจ เป็นคน 
แพ้ คนชนะ กระทั่งเป็นมนุษย์ หรือเป็นตัวเอง. ถ้าพิจารณา 
ให้ลึกขึ้ง แม้ความเป็นคนนี้ก็ไม่น่าสนุกน่าเอือมระอา เพราะเป็น 
ที่ดั้งของความทุกข์. ถ้าไม่ยึดถือว่าเป็นคนเสียได้ ก็จะไม่เป็นทุกข์. 
นี้เรียกว่าเป็นความไม่น่าเป็น ชี่งมีใจความสีาคัญอยู่ตรงที่ว่า ไม่ 


๘๗ 


ว่าจะเป็นอะไรก็ต้องมีความทุกข์ ตามแบบของความเป็นชนิดนั้น ๆ 
เพราะว่าความเป็นอะไรๆ นี้ มันต้องทนเป็น ทนดำรงอยู่ ต้อง 
มีการต่อ^เพื่อให้ได้เป็นหรือเป็นอยู่ต่อไป อย่างน้อยที่สุดก็คือ 
การต่อ^ทางใจ ในการที่จะยึดถือเอาความเป็นอะไร ๆ ของตนไว้ 
ให้ได้. ๒ 00 

แ!เอมีตน ก็จะด้องมีอะไรเป็นของ ๆ ตน ภายนอกตนออกไป 
อีกทอดหนึ่ง ฉะนั้นจึงมีลูกของตน เมียของตน อะไร ๆ ของตนอีก 
หลายอย่าง กระทั่งมีหน้าที่แห่งความเป็นผัวเป็นเมีย ความเป็น 
นายเป็นบ่าว ความเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ของตนขึ้นมา, ทั่งหมดนี้ 
เป็นการขึ้ให้เห็นความจริงในข้อที่ว่า ไม่มีความเป็นชนิดไหน ที่จะ 
ไม่ต้องอาศัยความดิ้นรนต่อส้เพื่อดำรงความเป็นนั้น ๆ ไว้ ความ 
ลำบากดิ้นรนต่อส้นั้น ก็คีอผลของการหลงใหลอึดถือสิ่งต่าง ๆ ด้วย 
ความไม่รู้นั้นเอง. ๒ 0 ๒ 

ถ้าไม่ให้เอาไม่ให้เป็นกันเแล้ว จะอ ยู , กันได้อย่างไร9 นึ่คงจะ 
เป็นที่สงสัยอย่างใหญ่หลวง ของผู้ที่ไม'เคยคิดไม่เคยนึกในเรืองนี้. 
คำว่า “เอา” คำว่า “เป็น” ในที่นี้หมายถึงการเอาหรือการเป็น 
ด้วยกิเลส ด้วยตัณหา ด้วยอุปาทาน ด้วยความยึดมั่นว่าน่าเอา 
น่าเป็น และใจก็&าจริงเอาจังเป็นจริงเป็นจัง เพราะฉะนั้น 
มันก็ต้องหนักใจ ร้อนใจ เจ็บใจ ชำ'ใจ หรืออย่างน้อยก็เป็นภาวะ 
หนักทางใจ นับตั้งแต่แรกไปและตลอดเวลาทีเดียว. เมื่อเรารู้ความ 
จริงข้อนี้แล้ว ก็จะมีสดิสัมปชัญญะคุ้มครองจิต ไม'ให้ตกไปเป็น 
ทาสของความมีความเป็น ด้วยอำนาจความยึดติด ะ มีสติปัญญา 
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อยู่เหนือส่งต่าง ๆ. ๒001 

เมื่อเรารู้สึกอยู่ว่าโดยที่แท้ มันเป็นส่งที่ไม่น่าเอาน่าเป็น หาก 
แต่เรายังไม่สามารถถอนตัว ออกไปเสียจากความมีความเป็นนั้นได้ 
เราก็จำต้องมีสติรู้ตัวให้พอเหมาะสม ถ้าจะต้องเข้าไปเอา ไปเป็น; 
เราก็จะไม่เดือดร้อนเหมือนคนที่หลับหูหลับตาเข้าไปเอาหรือเข้าไป 
เป็น อย่างโง , เขลางมงาย ซึงผลสุดท้ายก็ตกหลุมตกบ่อ ความ'โง่- 
เขลาและอุปาทานของตัวเอง จนถึงกับต้องฆ่าตัวตาย. สมมติ 
ตัวอย่างว่า เสือหรืองูร้ายเป็นส่งที่ขายได้แพง ในเมื่อเราไม่มีทางอื่น 
จะประกอบอาชีพ เราจะต้องเข้าไปจับเสือมาขายอย่างนี้ มันก็เป็น 
ธรรมดาอยู่เองที่เราจะต้องเข้าไปจับเสือให้ถูกวิธี เราจึงจะได้เสือมา 
ขายและได้เงินมาเลี้ยงชีวิต ะ ถ้าผิดวิธีเราก็จะต้องตายเพราะเสือ. 

โลกหรือสิ่งทั้งปวงมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่เป็น 
ตัวตนของใคร. มันจะเล่นงานบุคคลผู้ที่เข้าไปยึดถือด้วยตัณหา 
อุปาทานนับแต่วาระแรก ดือตั้งแต่เมื่ออยากได้อยากเป็น กำลังได้ 
กำลังเป็น และได้แล้วเป็นแล้ว ตลอดเวลาแห่งกาลทั้งสาม. ใครเข้า 
ไปยึดถืออย่างหลับหูหลับตาแล้วก็จะมีความทุกข์ฏย่างเต็มที่ เหมือน 
อย่างที่เราเห็นปุถุชนคนเขลาทั้งหลาย เป็น ๆ กันอยู่โดยทั่วไปใน 
โลก. 1*6)(2^ 

แม้ทีสุด “ความดี” ที่ใคร ๆ บูชากัน ถ้าหากว่าใครเข้าไป 
เกี่ยวข้องกับความดีในอาการที่ผิดทางและยึดถือมากเกินไป ก็จะได้ 
รับความทุกข์จากความดีนั้น ๆ เข่นเดียวกัน. เว้นไว้แต่เราจะเข้า 
ไปเกี่ยวข้องกับมัน โดยรู้ว่าธรรมชาติของมันเป็นอย่างนั้นเอง. 1*6,๖ 


๒๑๔ 
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อาจจะมึผูสงสัย ต่อไปว่า “ถ้าไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็นแล้ว 
ก็จะไม่มีใครประกอบการงานอะไร ๆ หรือไม่สามารถรักษาทรัพย์- 
สมบัติสิ่งของที่ตนมีอยู่ได้ ,, ข้อนี้ถ้ามีความเข้าใจแล้ว ก็จะรู้ว่าเรา 
ควรมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเสึยก่อนแล้วจึงทำสิ่งต่าง ๆ ดี 
กว่าที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความมักมากอยากใหญ่ โง่เขลางมงาย 
ไม่เข้าใจอะไรเลย, ใจความสัน ๆ ก็คือ ให้เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
สิ่งต่าง ๆ ด้วยสติปัญญาอย่าเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยกิเลสตัณหา 
อุปาทาน มันจะมีผลมันเป็นคนละอย่าง. ๒©๗ 

พระอรหันต์ทั้งหลาย ชี่งมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานไม่มีกิเลส . 
ตัณหาอุปาทานเลย ท่านก็ยังทำสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ได้มาก 

กว่าพวกเราเสียอีก. ดูจากพุทธประวัติว่าวันหนึ่งคืนหนึ่ง พระพุทธ- 
เจ้าทรงทำอะไรบ้าง ก็จะพบว่าท่านมีเวลานอนพักผ่อนเพียง ๔ 
ชั่วโมง นอกนั้นทำงานตลอดหมด. พวกเรานั้งพักเล่นเสียก็มากกว่า 
๔ ชั่วโมงแล้ว. นึ่ท่านทรงทำไปเพราะ อำนาจของอะไรในเมื่อ 
กิเลสชั่งเป็นเหตุให้อยากเป็น อยากเอาสิ่งต่าง ๆ ก็หมดไปแล้ว 
นั้นท่านทำไปด้วยอำนาจของสติปัญญาบวกกับเมตตา. ๒®๘ 

แม้สิ่งที่เป็นไปตามความต้องการของร่างกายตามธรรมชาติ 
เชีนท่านจะต้องไปบิณฑบาต อาหารฉันเหล่านี้ท่านก็ยังคงทำไป 
ด้วยอำนาจของปัญญา ไม่มีกิเลสไม่มีตัณหาว่าจะมีชีวิตอยู่ เพี่อ 

เป็นอย่างนั้น เพี่อเอาอย่างนี้ แต่มีปัญญาความรู้สีกผิดชอบชั่วดี 
เป็นกำลังส่งร่างกายให้ออกไปแสวงหาอาหาร หาได้ก็ได้ ไม่ได้ก็ 
ไม่เป็นไร. 


๒©๙ 
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ในกรณีเจ็บไข้ ก็มีปัญญารู้'ร่า ควรจะแก้ไขอย่างไรท่าน 
ก็แก้ไขเท่าทีปัญญามี. ถ้าเป็นมากเกินไป ก็จำต้องตายเป็น 
ธรรมดา เพราะว่าท่านมีความขวนขวายน้อย ความอยู่หรือความ 
ตายไม่มีความหมายสำหรับท่านเลย หรือมันมีค่าเท่ากัน. นับ 
ว่าเป็นความคิดเห็นอันถูกต้องที่สุด สำหรับจะไม่ให้มีความทุกข์ 
เลย ไม่ต้องมีตัวตนเป็นเจ้าของ มีแต่ สติปัญญา นำร่างกาย 
ให้เป็นไปตามอำนาจของธรรมชาติ. ๒๒๐ 

นี่เราจะเห็นได้ว่า เพียงอำนาจของปัญญาบริสุทธิ้เมตตา 
บริสุทธิ้เท่านั้น ก็ทำให้พระอรหันต์ทั้งหลายมีชีวิตอยู่ในโลกได้ 
และทำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นอย่างบริสุทธิได้มากกว่าคนที่ยังมี 
กิเลสตัณหาเสึยอีก. คนที่มีกิเลส ย่อมทำแต่ส่งที่จะได้อะไรแก่ 
ตัว เพราะความเห็นแก่ตัว ส่วนท่านทำไปด้วยความไม่เห็นแก่ 
ตัวเลย ฉะนั้นมันจึงมีผลมากกว่ากัน บริสุทธิไ)'ว่ากันทำนองนี้. 

ไ0๒0 

ความอยากเอา อยากเป็นนี้ เป็นความโง่อย่างยิงชนิด 
หนึ่ง เป็นความหลงผิด ไม่รู้ตามที่เป็นจริงว่า อะไรเป็นอะไร 
จนกระทั่งไปคว้าเอากงจักรมาเป็นดอกบัว เพราะฉะนั้นขอให้ 
เราทุกคนปฏิบัติหน้าที่ของตนด้วยสติปัญญา ที 1 รู้ตัวอยู่เสมอว่า 
ไม่มีอะไรทีน่าเอาน่าเป็นหรือน่าหลงใหลยึดถือดังกล่าวแล้ว. 
จงทำไปให้พอเหมาะพอสมกับที่รู้ว่า สิ่งเหล่านั้น มีความไม่น่า 
เอาหรือไม่น่าเป็นอยู่ตามธรรมชาติ เราจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง 
ให้ถูกวิธี และให้พอเหมาะพอสมในเมื่อเรายังต้องเกี่ยวข้องอยู่. 
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ข้อนี้เป็นการทำใจของเราให้สะอาด สว่างไสว แจ่มแจ้ง สงบเย็น 
อยู่เสมอ แล้วเข้าไปเกี่ยวข้องกับโลก หรือสิ่งทั้งปวงด้วยอาการ 
ที่ จะไม่เป็นพิษเป็นโทษแก่ตัวเรา. ๒๒๒ 

ความไม่น่าเอาไม่น่าเป็นนี้ ชาวโลกธรรมดาฟังดูแล้วชวน 
ให้ไม่น่าเซือไม่น่าเลื่อมใส แต่ถ้าใครเข้าใจความหมายที่แท้จริง 
ของมันแล้ว กลับจะทำให้เกิดความกล้าหาญร่าเริง คือมีจิตเป็นนาย 
เป็นอิสระต่อสิ่งทั้งปวง ทำให้สามารถเข้าไปหาสิ่งต่าง ๆ ด้วย 
ความมั่นใจว่า จะไม่ตกเป็นทาสมัน คือไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย 
อำนาจของกิเลสตัณหาหน้ามีดจนกลายเป็นทาสของมัน. ๒๒๓ 
คนเรากำลังเอาอะไรอยู่ก็ตาม กำลังเป็นอะไรอยู่ก็ตามขอ 
ให้รู้สีกตัวอยู่เสมอ'ว่า เรากำลังเอาหรือเป็น ในสิ่ง , ซึงที่แท้แล้วเอา 
ไม่ได้ เป็นไม่ได้ ; เพราะไม่มีอะไรที่เอาได้จริงเป็นได้จริง ตาม 
ต้องการของเรา เพราะมันไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่'ใร}ตัวเราของเรา 
อยู่ตลอดเวลา. เราเองเข้าไปอึดมั่นด้วยกิเลสตัณหาบ้า ๆ บอ ๆ 
ของเราเองต่างหาก ฉะนั้นเราซึงทำกับสิ่งเหล่านี้ไม่ถูกตรงกับที่มัน 
เป็นจริง. นี่เพราะเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยความไม , รู้ตามที่เป็นจริงนั่นเอง 
จึงต้องเกิดความทุกข์ยุ่งยากขึ้นทุกอย่างทุกประการ. ๒๒๔ 

คนแต่ละคน ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนให้บริสุทธี้ 
ผุดผ่อง ก็เพราะมันอยากเอาอะไร อยากเป็นอะไรเกินขอบเขต 
เพราะอำนาจของกิเลสตัณหาของตนเองเสียเรื่อยจึงไม่สามารถ 
ดำรงตน ให้อยู่ในสภาพที่เป็นความดี ความงาม ความถูกต้องและ 
ความยุติธรรม, มูลเหตุแห่งความหายนะของทุกคน มันอยู่ที่การ 
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ตกเป็นทาสของตัณหาเพราะฉะนั้น การรู้จักสิ่งทั้งปวงให้ถูกต้อง 
ดามที่มันเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) จึงเป็นใจความสำคัญ 
ที่สุด ของพระพุทธศาสนา. นี้เป็นทางให้เราเอาตัวรอดกันได้ 
โดยมาก ไม่ว่าในเรื่อง ผลประโยชน์ทางโลกๆ ซึ่งหวังผลเป็น 
ทรัพย์สมบัติชื่อเสียง ; หรือว่าเพื่อหวังประโยชน์ในโลกหน้า 
เช่น สวรรค์ ; หรือเรื่องที่พ้นจากโลกขึ้นไป คือเรื่องมรรคผล 
นิพพานก็ตาม ทั้งหมดนี้ล้วนแต่ต้องอาศัยความรู้ความเห็นอัน 
ถูกต้องทำนอง นี้ ทั้งนั้น. ไย10* 

เราทุกคนจะรุ่งเรืองได้ด้วยปัญญา. พระพุทธเจ้าได้ตรัส 
อยู่บ่อย ๆ ว่า คนเราบริสุทธิ้ได้ด้วยปัญญา ไม่ใช่บริสุทธิ้ด้วย 
อย่างอื่น. ทางรอดของเราอยู่ที่ปัญญา เห็นแจ่มแจ้งในสิ่งทั้งปวง 
ว่า ไมมัอะไรที่น่ายึดถือ คือน่าเอาน่าเป็นด้วยการมอบกายถวาย 
ชีวิตเลย. ที่มีอยู่แล้วที , เป็นอยู่แล้ว ก็ขอให้เป็นไปตามสมมติของ 
ทางโลก ๆ ที่สมมติว่าเราเป็นนั้นเป็นนี้กัน ก็เพื่อจะให้รู้จักชื่อรู้จัก 
เสียงรู้จักแบ่งหน้าที่การงานกัน เพื่อความสะดวกในสังคม. ๒๒๖ 
เราอย่าไปหลงยึดถือว่า คัวเราเป็นนั้นเป็นนี้ไปตามที่เขา 
สมมติให้เลย มันจะมีลักษณะเหมือนกับการถูกมอมดังสัตว์เล็ก ๆ 
เช่นจิ้งหรีดเป็นต้น ซึ่งเมื่อถูกมอมหน้า ถูกทำให้มึนงงแล้ว มัน 
ก็จะกัดกันเองจนตาย. คนเรานี้แหละถ้าถูกมอมหรือถูกหลอก 
มาก ๆ ก็จะมึนเมาจนทำสิ่งที่ตามปกติมนุษย์ธรรมดาสามัญทำ 
ไม่ได้ เช่นฆ่ากันเป็นต้น ะ ฉะนั้น เราอย่าไปหลงติดสมมติ 
แต่พึงรู้สึกตัวว่านั้นเป็นเรื่องสมมติ ซึ่งเป็นของต้องมีในสังคม, 
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เราจะต้องรู้สืกโดยแท้จริงว่า กายกับใจนี่คืออะไร ธรรมชาติ 
ที่แท้จริงของมันเป็นอย่างไร โดยเฉพาะก็คอ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา นั่นเอง ส่วนเรานั่นจะต้องดำรงตนอยู่ในลักษณะที่เป็น 
อิสระอยู่เสมอ. ๒๒๗ 

สำหรับ ทรัย์สมบัติหรืออะไร ๆ ที่เราจำเป็นจะต้อง มี ก็ขอให้ 
เห็นว่าเป็นของสมมติอีกเหมือนกัน. จะบ่ล่อยไว้ตามประเพณีที่มี 
อยู่ว่า นี่เป็นของคนนี้ นี่บ้านคนนี้ นี่นาคนนั่น เป็นต้น. กฎหมาย 
คุ้มครองกรรมสิทธิ้ไว้ให้ ไม่ใช่เพี่อมาเป็นนายอยู่เหนือใจเรา. เมื่อ 
เรามีความรู้แจ้งอย่างนี้ ส่งต่าง ๆ ก็จะลงไปอยู่เป็นบ่าวเป็นทาส 
เราและเราก็อยู่เหนือมัน. ๒๒๘ 

ถ้าเรารู้สึกไปในทางมีตัณหาอุปาทาน จะมีอะไรเป็นอะไรด้วย 
จิตใจที่ยึดถือเหนียวแน่นแล้ว มันจะขึ้นมาอยู่เหนือศึรษะเรา แล้ว 
เราก็จะกลับลงไปเป็นบ่าวเป็นทาสอยู่ใต้มัน. มันกลับกันอยู่อย่างนี้ 
จึงเป็นสิ่งที่เราต้องระมัดระวัง ให้เป็นไปในลักษณะที่เรายังคงเป็น 
อิสระ อยู่เหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง. มิฉะนั่นแล้ว เราเองจะต้องตก 
อยู่ในสถานะที่น่าสงสารที่สุด; เราควรสมเพชตัวของเราเองกัน 
ไว้บ้าง. ๒๒๙ 

เมื่อเห็นจริงว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่าเป็นอย่างนี้แล้ว 
ความเที่อหน่าย (นิพพิทา) ก็เป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นติดตามมา ตาม 
ส่วนสัดของการเห็นแจ้ง. นี่หมายความว่ามีการคลอนแคลน 
สันสะเทือนเกิดขึ้นแล้ว ในการเข้าไปหลงยึดถือ. หรือเปรียบเหมือน 
เมื่อเราต้องตกเป็นทาสเขามานานจนมีความรู้สึกตัวเกิดขึ้น ก็มี 
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การเคลื่อนไหวไปในทางที่จะต้องเปลื้องตนออกจากความเป็น 
ทาส. นี่เป็นลักษณะของนิพพิทา คือเบื่อหน่าย เกลียดความเป็น 
ทาสขึ้นมาแล้ว หน่ายต่อความที่ตนหลงเข้าไปยึดเอาสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยความเข้าใจว่า น่าเอา น่าเป็นนั่นเอง. ๒01๐ 

ครั้งพอมีความเบื่อหน่ายแล้ว โดยอัตโนมัติตามธรรมชาตินั่น 
เอง ย่อมจะมี ความจางหรึอคลายออก (วิราคะ) เหมือนกับเชือก 
ที่ผูกมัดไว้แน่น ถูกแก้ออกหรือเหมือนลีนํ้าย้อมผ้าที่ติดแน่น เอาแชื 
นํ้ายาบางอย่างทำให้มีมันหลุดออก, ความยึดถีอที่คลายออก จาง 
ออกจากโลกหรือจากสิ่งทั้งปวงที่เคยยึดถือนี้ ท่านเรียกว่า “วิราคะ ,, 
ระยะนี้ถีอว่าสำคัญที่สุด แม้จะไม่ใชี่ระยะสุดท้าย แต่ก็เป็นระยะ 
ที่สำคัญที่สุดของความหลุดพ้น เพราะว่าเมือมีการคลายออก 
จางออกดังนี้แล้ว ไม่ต้องสงสัยเลย สิ่งที่เรียกว่าความหลุด 
ออกจากทุกข์ (วิมุตติ) จะต้องมีโดยแน่นอน. ๒** 

เมื่อหลุดออกมาได้จากความเป็นทาส ไม่ต้องเป็นทาสของ 
โลกอีกต่อไป ก็จะมี อาการบริสุทธ (ริ สุทธิ). ในที่นี้หมายความ'ว่า 
ไม่เศร้าหมอง ก่อนนี้เศร้าหมองทุกทางเพราะการเข้าไปจมเป็น 
ทาสของสิ่งทั้งหลาย เป็นความเศร้าหมองที่กายวาจาใจ หรือจะ 
มองดูกันในแง่ไหน ๆ ก็เป็นเรื่องความเศร้าหมองทั้งนั่น ต่อเมื่อ 
หลุดพ้นออกมาจากความเป็นทาส ในรสอร่อย ๆ ของโลกแล้ว 
จึงจะอยู่ในลักษณะที่บริสุทธิ้ คือไม่เศร้าหมองอีกต่อไป. เ0 ๓ ๒ 

เมื่อมี ความบริสุทธแท้จริง อย่างนี้แล้ว ก็จะเกิดความสงบ 
สันติอันแท้จริงลีบไป เป็นความสงบเย็นจากความว่นวาย จาก 
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การรบกวนหรือจากการต่อส้ดิ้นรนทนทรมานต่าง ๆ. เมื่อปราศจาก 
การเบียดเบียนวุ่นวายเหล่านี้แล้ว ท่านสรุปเรียกความเป็นอย่างนี้ 
ว่า “สันติ” คือความสงบรำงับดับเย็นของสิ่งทั้งปวง. มันแทบจะ 
เรียกได้ว่าถึงขั้นสูงสุดหรือขั้นเดียวกันกับนิพพาน. แท้ที่จริงสันติ 
กับนิพพานนั้น เกือบจะไม่ต้องแยกกัน. ที่แยกกันก็เพื่อจะให้เห็นว่า 
เมื่อสงบแล้ว ก็นิพพาน. ๒8101 

ฉพพาน แปลว่าไม , มีเครื่องทิ่มแทง อีกอย่างหนึ่งแปลว่า 
ความดับสนิทไม่มีเหลือ ฉะนั้น คำว่านิพพานจึงมีความหมาย 
ใหม่ๆ เป็น ๒ ประการ คือดับไม่มีเซีอเหลือสำหรับจะเกิดมา 
เป็นความทุกข์อีกต่อไป นี่อย่างหนึ่ง และอีกอย่างหนึ่งก็คีอ ปราศ- 
จากความทิ่มแทง ความเผาลนปราศจากความผูกพัน ร้อยรัด 
ต่าง ๆ ทุกอย่างทุกประการรวมความแล้ว ก็แสดงถึงภาวะที่ 
ปราศจากความทุกข์โดยสินเชิง. นิพพานยังมีความหมายที่มุ่ง 
ใช้ต่าง ๆ กันอีกหลายอย่าง เช่นหมายถึง การคับของความทุกข์ 
ก็มี หมายถึงการคับของกิเลสอย่างหมดสินก็มี หมายถึงธรรมหรือ 
เครื่องมือหรือเขตแดน หรือสภาพอันใดอันหนึ่งที่ทุกข์ทั้งปวง กิเลส 
ทั้งปวงสังขารทั้งปวง ดับไปหมดสินก็มี. ๒๓๔ 

แม้จะมีคำว่า “นิพพาน” ใช้กันอยู่ในลัทธิศาสนาหลาย ๆ ลัทธิ 
ก็ตาม แต่ความหมายไม่เหมือนกันเลย เช่นลัทธิหนึ่งก็ถีอเอาความ 
สงบเย็น เพราะการที่ได้ฌาณ ได้สมาบัติว่าเป็นนิพพาน ; บาง 
ลัทธิถือความมัวเมาอยู่ในกามารมณ์กันอย่างเพียบพร้อมว่าเป็น 
นิพพาน. พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธนิพพานในความหมายเช่นนี้, 
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ทรงระบุความหมายของพระนิพพาน เพียงในลักษณะที่เป็นภาวะ 
อันปราศจาก ความทิ่มแทงร้อยรัดแผดเผาของกิเลสและความทุกข์ 
เพราะการได้เห็นสภาวะโลก เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงจนหยุด 
ความอยาก ความยึดติดในสิ่งต่างๆ เสียได้ ดังนี้. I 00 !๕ 

เพราะฉะนั้น เราจึงควรเห็นคุณค่าอันยิ่งใหญ่ของการ 

ที่เห็นสิ่งทั้งหลายถูกต้องตามเป็นจริง และควรพยายามให้เกิดมี 
ขึ้นไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง กล่าวคือทางที่จะเป็นไปเองดามธรรมชาติ 
โดยการประคับประคองให้ดี ทำจิตใจให้มีปืติปราโมทย์ มีการ 
เป็นอยู่ที่บริสุทธิ้ทุกลมหายใจเข้าออกทั้งกลางวันและกลางคืนอยู่ 
เสมอ จนกระทั่งเกิดคุณธรรมต่าง ๆ ตามลำดับที่กล่าวแล้วนี้วิธี 
หนึ่ง. ส่วนอีกวิธีหนึ่งนั้นเป็นการเร่งรัดด้วยอำนาจจิตบังคับ คือ 
ไปศึกษาและปฏิบัติตามหลักวิธีของการทำสมาธิ หรือการเจริญ 
วิปัสสนาโดยเฉพาะ. สำหรับผู้ที่มีอุปนิสัยเหมาะสม ก็อาจก้าวหน้า 
ไปได้เร็ว ในเมื่อทำถูกวิธิและถูกกับสิ่งแวดล้อม. ๒ ๓ ๖ 

แต่วิปัสสนาตามธรรมชาตินั้น เราทำได้ทุกโอกาสทุกขณะ 
เพียงระวังให้การเป็นอยู่ประจำวันของเรา บริสุทธิ้ผุดผ่องจน 
เกิดความอิ่มใจในทางธรรมะ มีความสงบรำงับแห่งจิต มีความ 
รู้ตามที่เป็นจริงต่อสิ่งทั้งหลาย เกิดความเบื่อหน่ายความคลายออก 
ความหลุดออกมีความบริสุทธิ้ ไม่เศร้าหมอง ความสงบเย็น ถึง 
ภาวะที่ปราศจากความทุกข์อย่างชิมลองน้อย ๆ เรื่อย ๆ ไปตาม 
ธรรมชาติ ทุกวัน ทุกเดือน ทุกปี ก็จะใกล้ชิดนิพพานอย่าง 
แท้จริงได้มากขึ้น ๆ. ๒๓๗ 
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สรุปความว่า สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ ที'ทำให้ 
บุคคลบรรลุมรรคผลนั้น ต้องอาศัยการพิจารณาความจริงในข้อ 
ที่ว่า “ไม่มีอะไรที่น่าเอา ไม่มีอะไรที่น่าเป็น” อยู่เป็นประจำวัน 
ทุกวัน. ผู้หวังจะได้ผลอันนี้ จะต้องพยายามทำตนให้เป็นคนสะอาด 
มีอะไรเป็นที่พอใจตัว จนยกมือไหว้ตัวเองได้ มีปีติปราโมทย์ตาม 
ทางธรรมอยู่เสมอ ไม่ว่าในเวลาปฏิบัติหน้าที่หรือเวลาพักผ่อน 
ปีติปราโมทย์นั้นเองจะทำให้เกิดความแจ่มใส สดชื่น มีใจสงบ 
รำงับ เป็นเหตุให้จิตมีสมรรถภาพ ในการคิดค้นตามธรรมชาติ 
อยู่อย่างอัตโนมัติเกิดความเห็นจริงว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่า 
เป็นอยู่เสมอ, ขณะใดเป็นไปอย่างแรงกล้า จิตก็หน่ายคลายความ 
อยากไปเอง ไม่มีความหลง อยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีก 
ต่อไป ความทุกข์ชื่งไมมที่ตั้งอาศัยก็ส้นสุดลง ผู้นั้นก็ได้ชื่อว่าเป็น 
ผู้ถึงที่สุด แห่งการปฏิบัติเพี่อความพ้นทุกข์แล้ว นับว่าเป็น 
ของขวัญที่ธรรมชาดมีไว้ให้ สำหรับคนทุกคนโดยแท้จริง. ๒๓๘ 


๙๘ 


แนวการทำให้รู้แจ้งดามหลักวิชา 

(แผนภูมิประกอบคำบรวิยายครั้งที่ ๘) 

๑. สีลวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่งดีล. 

๒. จิตตวิสุทธิ ะ ดวามหมดจดแห่งจิต. 

(๑) ๓. ทิฏเวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่งความเห็น. 

(๒) ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่งความรัเป็น 

เครื่องข้ามความสงสัย. 

(๓) ๕. มิคคามิคคญาณทัสสนวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่ง 

ความรัดวามเห็นที่ว่าเป็นทางหรึอไม่ใส่ทาง. 

(๔) ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่งความรั 

ความเห็นทาง ปฏิบัติ ะ- 

๑. อุทยัพพยนุปัสสนาญาณ ะ เห็นความเกิดและ 
ความดับสลาย. 

๒. ภังคานุปัสสนาญาณ ะ เห็นความดับสลายโดย 
ส่วนเดียว. 

๓. ภยตุปัฏฐานญาณ ะ เห็นภาวะทั้งหลายเต็มไป 
ด้วยความน่ากลว. 


๙๙ 


๔. อาทีนวนุปัสสนาญาณ ะ เห็นความเต็มไปด้วย 
โทษทุกข์ภัย. 

๔. นิพพิทา นุปัสส นาญาณ ะ เห็นความเบื่อหน่าย 
ในส่งทั้งหลายทั้งปวง. 

๖. มุญจิตุกัมมยตาญาณ ะ ความรู้ซึ่งทำให้เกิด 
ความใคร่อย่างแรงกล้าที่จะพ้นทุกข์. 

๗. ปฏิสังขานุ บัส สนาญาณ ะ ความรู้ทางพ้นทุกข์ 
นน ๆ 

๘. สังขารเปกชาญาณ ะ ความรู้เป็นเครื่องปล่อย 
วางเฉย. 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ ะ ความรู้ควรแก'การรู้ 
อริยสัจจ์. 

(๔) ๙. ญาณทัสสนวิสุทธิ ะ ความหมดจดแห่งความรู้ ความ 
เห็นที่ถูกด้อง. 

ก. อริยมรรค. 

ข. อริยผล. 


๑๐๐ 
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การทำไท้รู้แจ้งตามหสักวิชา 


คราวนี้ จะอธิบายถึงวิธีทำความเห็นแจ้งให้เกิดขึ้นตามหลัก 
วิชา. ไม่อยู่ในรูปของพุทธภาษิต เพราะเป็นสิ่งที่อาจารย์ยุคหลัง ๆ 
จัดขึ้น. เป็นวิธีเหมาะสำหรับผู้ปฏิบัติที่มีอุปนิสัยอ่อน ยังมองไม่เห็น 
ทุกข์ภัยตามธรรมชาติด้วยตาตัวเอง. อย่างไรก็ตาม นี้ก็มิได้หมาย 
ความว่า วิธึที่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ชนิดนี้ จะวิเศษกว่าที่จะเป็น 
ไปตามวิธีธรรมชาติ เพราะเหตุว่าเมือตรวจดูพระไตรปิฎกโดยตรง 
จะเห็นว่ามีกล่าวแต่วิธีที่เป็นไปตามธรรมชาติทั้งนั้น. 

แต่บางคนอาจเห็นไปว่า นั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปได้เฉพาะ 
บุคคลที่มีบุญบารมี หรืออุปนิสัยได้สะสมมาไว้มากจนเพียงพอ 
ที่จะรู้สิ่งเหล่านั้นได้เหมือนกับทำเล่น ๆ, สำหรับผู้ที่ไม่มีบารมี 
ไม่มีอุปนิสัยจะทำอย่างไร? ท่านเลยวางระเบียบปฏิบัติเร่งรัดไป 
ตั้งแต่ด้นทีเดียว ต้องให้ทำไปตามระเบียบตามลำดับอย่างรัดกุม. 

๒๙๐ 

ระเบียบปฏิบัติ เพื่อทำให้เกิดความเห็นแจ้งนี้ เพิ่งเรียกกัน 
ในยุคอรรถกถาโดยซีอใหม่ว่า “วิปัสสนาธุระ” ให้เป็นคู่กันกับ 
“ดันถธุระ” ซึงเป็นเรื่องการเรียนตำราโดยตรง. วิปัสสนาธุระ เป็น 
การเรียนจากภายใน คืออบรมจิตโดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวกับตำรา, 


๑๐๒ 

คำว่า “คันถธุระ” และ “วิปัสสนาธุระ” สองคำนี้ ไม่ได้มีมาในบาลี 
พระไตรปิฎก จะมีปรากฏก็แต่ในหนังสือซ้นหลัง ๆ เซ้นอรรถกถา 
ธรรมบทเป็นต้น. แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม เราก็อาจใช้เป็นหลักเกณฑ์ 
ได้ว่า วิปัสสนาธุระนั้น เป็นการงานของพุทธบริษัทที่ตั้งอกตั้งใจ 
จะทำความคับทุกข์ ด้วยการทำความเพียรในทางเพ่งพิจารณา 
โดยตรง. ๒๙9 

คำว่า “วิปัสสนา” นี้ มีทางฟันเฟิออยู่บางสิงบางอย่าง 
คือในบางกรณีเกิดไปแยกทำทางจิต เป็นสองประเภทโดยเด็ดขาด 
คือทำเพื่อให้เกิดสมาธิประเภทหนึ่ง ทำเพื่อให้เกิดปัญญาอีก 
ประเภทหนึ่ง แล้วเรียกการทำสมาธินั้นว่าสมถภาวนา และเรียก 
การทำทางปัญญาว่าวิปัสสนาภาวนาเลยทำให้วิปัสสนามีความ 
หมายแคบเข้ามาเหลือแต่เพียงเรื่องปัญญา. V 0 ๙! 0 

แต่โดยที่แท้แล้ว คำว่า วิปัสสนาธุระต้องกินความรวมหมด 
ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งสมาธิและ 
ปัญญานั้นเอง และยิงไปกว่านั้นยังรวมเอาคีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนา 
อะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือเป็นบาทฐานของ 
สมาธิ. เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาได้เป็นอย่างดี อาจารย์ 
แต่กาลก่อนนิยมตั้งหัวข้อไว้เป็นข้อ ๆ มาทีเดียว. 

หัวข้อแรกที่สุดก็ว่า อะไรเป็นฐานที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา? 
อะไรเป็นลักษณะเครื่องสังเกตว่าเป็นตัววิปัสสนา? 

อะไรเป็นกิจที่เรียกว่าวิปัสสนา? 

และอะไรจะเป็นผลสุดท้ายของวิปัสสนา? 


๒๙ผ 


๑๐๓ 


เมื่อตั้งปัญหาว่าอะไรเป็น ที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา ก็ ตอบว่า 
คีลกับสมาธิเป็นที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา เพราะวิปัสสนา หมาย 
ถึงการรู้แจ้งเห็นจริง ซึ่งจะเกิดขึ้นมาได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีจิตใจที่ 
ปีติปราโมทย์ ไม่มีอะไรเป็นเครืองเศร้าหมองใจ. ข้อนี้ ศึลช่วยได้ 
ถึงที่สุด ะ เมื่อมีคีลบริสุทธิ้ก็มีปีติปราโมทย์ ฉะนั้นจึงต้องมีศึล 
ก่อน. คำกล่าวนี้มีหลักที่อ้างอิงในพระบาลีโดยตรง, ในบาลี 
มัชฌิมนิกายก็ได้มีการกล่าวถึงความบริสุทธี้สะดวกของการปฏิบัติ 
เป็นขั้น ๆ ไปตามลำดับ จนครบ ๗ อย่างถึงที่สุดคือการบรรสุ 
(เ''] *3 *3 เฟิ. 

ใน 1 ขั้นแห่งความบริสุทธิ้ ๗ อย่างนั้นท่านก็ยกเอา คีล เป็น 
ข้อแรกเรียกว่า สีลวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความประพฤติ 
สึลวิ สุทธิก็ส่งให้เกิด จิตตริสุทธิ คือความหมดจดแห่งจิต ; ความ 
หมดจดแห่งจิตก็ส่งให้เกิด ทิฏฐวิ สุทธิ คือความหมดจดแห่งความ 
เห็น ; ความหมดจดแห่งทิฏฐิก็ส่งให้เกิด กังขาริตรณริสุทธิ คือ 
ความหมดจดแห่งความรู้ที่จะข้ามความสงสัยเสึยได้. ต่อไปความ 
หมดจดแห่งความรู้เป็นเครื่องข้ามความสงสัย ก็ส่งให้เกิด มัดคา. 
มัคคญาณท้สสนริสุทธิ คือความหมดจดแห่งความเห็นแจ้งว่า อะไร 
เป็นหนทางอะไรไม 1 ใช่หนทาง ; ความหมดจดในความรู้ว่า อะไร 
เป็นทาง อะไรไม 1 ใช่ทางนี้ก็ส่งให้เกิด ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
คือความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นในตัวการปฏิบัตินั้น ๆ. ปฏิ- 
ปทาญาณทัสสนวิสุทธินี้ก็ส่งให้เกิด ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นขั้น 
สุดท้าย คืออริยมรรคซึ่งเป็นคู่กันกับอริยผล, ผลเป็นลิงที่เกิดจาก 


๑๐๔ 


มรรคเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวไว้เพียงแค่ 
อริยมรรค ในฐานะเป็นขั้นสุดท้ายของการปฏิบัติ. ๒๙๕' 

ดีล หมาย ถึง การประพฤติที่ปราศจากโทษทางกายและวาจา 
ถ้ายังมีความไม่ปกติทางกายทางวาจา อยู่ แล้ว ยังเรียกว่า'ไม่มีศึล 
ที่ถูกต้องสมบูรณ์ตามความหมาย ของ คืล. เมื่อมีความปกติ คือ 
ความสงบทางกายวาจา ก็ย่อมจะเกิดความสงบใน ทางจิต ใจ เหมาะ 
ที่จะปฏิบัติงานทางด้านจิต ต่อ ไป คือ ทิฏฐิวิ สุทธิ กังขาวิตรณ- 
วิสุทธิ มัคคาคัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทา ญาณทัสสนวิสุทธิ. 
และ ญาณ ทัสสนวิสุ ทธินั้นเป็น ตัว วิปัสสนาแท้. สลวิสุทธิกับจิตต- 
าสุทธิ จัดเป็นปากทาง ของ วิปัสสนา. ๒๙๖ 

วิปัสสนาตัว ที่ 0 ความหมดจดชองทิฏเหม';ยถึง กาวหมด 
ความเห็นผิดที่เห็นกันมาแต่ เติม หรือตามสิ่งแวดล้อมนับตั้งแต่ 
ความ เซือ งมงายไร้เหตุผลในเรือง ของ ไสย ศาสตร์ ขึ้นมาถึงเรือง 
ความเข้าใจผิดในธรรมชาติ เช่นเห็น ว่าร่าง กายและ จิต ใจเหล่านี้ 
เป็นของเที่ยงเป็นสุขหรือเป็นตัวตน เป็น สัตว์ เป็นมนุษย์ เป็น 
เทวดา เป็นพรหม เป็นผี เป็นอะไร ๆ ในทางขลังทางศักดิ้สิทฃิ้ 
ไปทั้งนั้น ไม่สามารถจะเห็นว่ามันเป็นแต่เพียงธาตุสี่หรือเป็น 
เพียงนามและรูป กายกับใจ แต่ไปเห็นเป็นตัวเป็น ตน มีเจตภูต 
หรือวิญญาณที่เข้าๆ ออกๆ อยู่กับร่างกาย มองไม่เห็น ว่าเป็น 
ขันธ์ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เห็นว่าเป็นเพียง 
การสัมผัสทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่านี้เป็นต้นความคิด 
ผิดจึงโน้มเลียงไปในทางยึดถือความขลัง ยึดถือ ความ ศักดิ้สิทธึ้ 


๑๐๕ 


จนทำให้เกิดความหวาดกลัว เลยต้องทำพิธีรีตองต่าง ๆ ตาม 
ความเชึ่อความเห็นผิดเหล่านั้น นี่เราเรียกว่าความเห็นยังไม่สะอาด 
หมดจด จะต้องเริ่มละความเห็นที่เหลวไหลอย่างผิด ๆ ในขั้น 
หยาบ ๆ ทำนองนั้นให้หมดเสียก่อน จึงจะเป็นวิปัสสนาตัวที่ 
๑ เรียกว่าทิฏฐิวิสุทธิ. ๒๙๗ 

วิปัสสนา ตัวที่ ๒ กังขาวิตวณวิสุทธิ ก็คือการพิจารณาลงไป 
ถึงเหตุดั้งเดิม. ทิฏเวิสุทธิทำให้เห็นคน ๆ หนี่งเป็นเพียงกายกับ 
ใจ กังขาวิตวณวิสุทธินี้ มีหน้าที่แยกดูว่ากายกับใจแต่ละอย่าง ๆ 
นี้ มีมูลเหตุสร้างสรรค์ร่วมกันมาอย่างไร ฉะนั้น จึงมองลึกลง 
ไปอีกว่า ความ}[ความอยาก ความอึดตด กรรม อาหาร ฯลฯ 
มันสร้างสรรค์ปรุงแต่งกันมาอย่างละเอียดประณึตจนกวะทั่งเกิด 
สิ่งที่เรียกว่า กายกับใจ, กังขาวิตรณวิสุทธิกล่าวคือ ความหมดจด 
แห่งความรู้ที่จะให้ข้ามความสงสัยเสียได้ นี้จึงหมายถึงความเห็น 
แจ้งในพวกเหตุพวกปัจจัยของสิ่งดั้งปวงนั้นเอง. ๒๔๘ 

ในระเบียบของวิปัสสนานั้น ท่านจำแนกความสงสัยเหล่านี้ 
ออกไปวาว ๒๙-ต๐ อย่าง แต่สรุปแล้วก็คือ เป็นความสงสัยเกี่ยว 
กับตัวเรามีอยู่หรือไม่? ตัวเรามีแล้วหรือไม่? ตัวเราจะมีต่อไป 
หรือไม่? ในลักษณะอย่างไร? เป็นต้น. การจะข้ามความสงสัยได้ 
นั้น ก็ต้องอาศัยเหตุที่ได้ทราบว่ามันไม่มีตัวเรา มีแต่ธาตุขันธ์ 
อายตนะ พร้อมดั้งเหตุปัจจัยต่าง ๆ เขัน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรม อาหาร ฯลฯ ซึ่งปรุงแต่งสิ่งเหล่านี้ โดยมันไม่มีตัวเราจริง ๆ 
แล้วเริมเลิกความเข้าใจเขลา ๆ ว่าเรามีอยู่ เรามีมาแล้ว เราจะ 


๑๐๖ 


มีต่อไปนั้นเสีย. ๒๔๙ 

เมื่อความสงสัยชนิดนี้ระงับไปแล้ว ก็เรียกว่าเป็นวิปัสสนา 
ตัวที่ ๒ แต่มิได้หมายความว่าเป็นการถอนอุปาทานว่ามีตัวเราได้ 
โดยสินเซิง เพราะส่วนที่ละเอียดกว่านั้นยังมีอยู่อีก. ความสงสัย 
เหล่านี้ได้ระงับไป เพราะเรามีความรู้เรื่องการปรุงแต่งของเหตุ 
ปัจจัยต่าง ๆ จนเพิกถอนความเชื่อว่ามี “ตัวเรา” ซ้นหยาบ ๆ 
นี้เสียได้. ๒๔๐ 

วิปัสสนาตัว ที่ ๓ เมือข้ามความสงสัยเชี่นนี้ได้แล้ว ก็สามารถ 
ทำให้เกิดมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธี้ คือความรู้อันสะอาดหมดจด 
เห็นว่าอะไรเป็นทางที่ก้าวต่อไปอย่างถูกต้องและอะไรไม่เป็นทาง 
ที่จะก้าวต่อไปได้. อุปสรรคที่ทำให้ก้าวต่อไปไม่ได้ อันนี้ก็มี-หลาย 
อย่าง ที่มักเกิดในขณะที่ทำวิปัสสนาก็คือ ในตอนที่จิตเป็นสมาธิ 
นั้น มักจะเกิดสิงต่างๆ ชนิดแปลกประหลาด และจับอกจับใจ 
แก่ผู้ทำมากเหลือเกิน เช่นเห็นแสงสว่างรุ่งเรืองน่าอัศจรรย์ ปรากฏ 
อยู่ที่ตาในโดยไม่ต้องลืมตา. ถ้ายิ่งไปโน้มจิต เพี่อให้เห็นนั้นเห็น 
นี่เข้าด้วยก็ยิ่งไปกันใหญ่. ๒๔๐ 

ถ้าใครเข้าใจผิดว่า “นี่แล้วเป็นผลของวิปัสสนา”หรือยินดีว่า 
“นี่เป็นของวิเศษพอแล้วสำหรับเรา” ดังนี้ก็ตามมันย่อมกั้นหนทาง 
แห่งความเห็นแจ้งในมรรคผล ท่านจึงถือว่าเป็นเรืองผิดทาง. 
ตัวอย่างอีกเรื่องหนึ่งเช่นเกิดปีติอิ่มอกอิ่มใจขึ้นมาท่วมท้นจิตใจ 
เสียเรื่อยตลอดเวลา จนไม่อาจพิจารณาอะไรได้อีกต่อไป หรือ 
เกิดเข้าใจว่า นี่แล้วเป็นนิพพานในปัจจุบันทันตาเห็นดังนี้เป็นต้น 


๑๐๗ 


ก็ติดตันไม่ก้าวหน้าไปได้ นี่ก็เป็นอุปสรรคของวิปัสสนา. ท่านยัง 
กล่าวว่า แม้ความเห็นแจ้งในรูปในนาม บางขณะบางครู'ก็ได้ทำ 
ความพอใจให้หลงคิดไปว่า ตนเป็นผู้เห็นธรรมอย่างวิเศษ แล้ว 
ทะนงตัวพ้งช่านอยู่ด้วยความเห็นผิดต่าง ๆ ในเรื่องเหล่านั้นนี่ก็ 
นับว่าเป็นอุปสรรคของวิปัสสนา. ๒ ๕๒ 

ในบางกรณีผู้ทำสมาธิใช้อำนาจจิตตนเอง บังดับให้ร่างกาย 
รำงับจนแข็งทื่อ ไม , มีสติที่จะพิจารณาธรรมะหรือจะน้อมไปเพื่อ 
ความเพึยรอันสูงขึ้นไป นั่ก็น้บว่าเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการที่จะ 
ก้าวหน้าต่อไป. แก้วคนก็ฉยมซมชอบถือว่าเป็นคุณวิเศษเป็นมรรค 
ผล. ผู้ทื่พอใจหลงใหลแต่ในทางสมาบ๊ตนั่งตัวแข็งทื่อไม่รู้สิกตัว 
จีงไม , อาจก้าวไปในทางปัญญาได้เลย เป็นทื่น่าสงสารอย่างยิ่ง. 

๒๕'01 

ยังมีอีกซึ่งอาจเกิดขึ้นได้มากที่สุด เช่นเกิดความรู้สึกปีติเป็น 
สุขใจชนิดที่ไม่เคยพบมาแต่ก่อนเลย แล้วก็ประหลาดใจเหลือที่จะ 
อธิบายได้ ทำคน ๆ นั้นให้เกิดความพอใจเหลือที่จะประมาณ. 
เพราะว่าในขณะนั้นใจกับกายเป็นสุขแสนที่จะสุข ปัญหาต่าง ๆ 
หมดเกลี้ยงไปจากใจ ะ ระลึกถึงเรื่องที่เคยรักก็ไม่รัก ระลึกนึกถึง 
เรื่องที่เคยเกลียด ระลึกนึกถึงเรื่องที่เคยกลัว เคยหวาดเสียว 
เคยวิตกกังวลห่วงใยต่าง ๆ ก็ไม่เกิดความรู้สึกทำนองนั้นอีก; 
เขาจึงหลงเข้าใจผิดไปว่า บ๊ดนั่ตนเป็นผู้หลุดพ้นแก้วจากกิเลส 
ทั้งปวง เพราะจิตใจของเขามีลักษณะ หรืออาการราวกับบุคคล 
ผู้หลุดพ้นแก้วจากกิเลสจริง ๆ ตลอดเวลาที่เขาเป็นอย่างนั้นอยู่ 


๑๐๘ 


ถ้าเขาเกิดความพอใจ ในความเป็นอย่างนั้นอยู่ เพียงแค่นั้นแล้ว 
ก็เป็นการตัดหนทางก้าวหน้าของวิปัสสนา และไม่เท่าไรอาการ 
เข่น นั้นก็ค่อย ๆ เสือมหายไป สิ่งที่เคยกลัว ก็จะกลับกลัวอย่าง 
เดิม สิ่งที่ตนเคยรัก ก็จะกลับรักอย่างเดิม อะไรๆ ก็จะกลับส่ 
สภาพเดิม หรืออาจมากเกินไปกว่าเดิมๆ. 10*๙ 

อีกอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องความเชื่อ ความเชื่อที่ไม่เคย 
แน่นแพ้นมาแต่ก่อน ก็จะปรากฏว่าแน่นแพ้น เข่นเชื่อในพระรัตน- 
ตรัยหรือในสิ่งที่ตัวนึกจะเชื่อ. แม้ที่สุด เข่นความพอใจในธรรมะ 
ก็จะมีอาการรุนแรง, ลักษณะของความเฉยต่อสิ่งทั้งปวง มีอาการ 
ชัดแจ้ง. ล้วนแต่เป็นอาการจูงจิตให้หลงผิด คิดว่าตนได้บรรลุ 
มรรคผลนิพพานแล้ว. ๒** 

เป็นการยากมากที่คนแรกพบสิ่งเหล่านี้ จะเข้าใจได้ว่า มัน 
เป็นอุปสรรค และเป็นเครื่องกีดขวางทางของวิปัสสนา ; มีแต่ 
จะกลับเห็นไปเสืยว่า นี้เป็นยอดสุดของวิปัสสนาทีเดียว. ต่อเมือ 
ใดเกิดความรู้แจ้งจริง ๆ ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งกีดขวางทางของ 
วิปัสสนา ขั้นที่จะทำการตัดกิเลสละเอียดเสียได้ เมื่อนั้นจึงจะถือ 
ได้ว่า เป็นวิปัสสนาตัวที่ อา คือความบริสุทธี้หมดจดของความรู้ 
ความเห็นที่ว่า อะไรเป็นทางถูก อะไรเป็นทางผิด. เขาจะต้อง 
ศึกษาอบรมตนดำรงตนให้เดินไปในทางที่ถูกไว้เรื่อย ๆ ไปจน 
เกิดความรู้แจ้งชัด ในหนทางของวิปัสสนาที่ถูกที่แท้โดยประการทั้ง 
ปวง. 


๒*’๖ 


๑๐๙ 

วิปัสสนา ตัวที่ ๔ เมื่อมีความเข้าใจในเรื่องทางผิดทางถูกโดย 
สมบูรณ์เข่นนี้แล้ว ความรู้ในอันดับต่อไปก็จะต้องดำเนินถูกทาง 
เป็นธรรมดา และจะก้าวหน้าไปตามลำดับนับตั้งแต่เห็นความ 
จริง ในสังขารทั้งปวงชัดแจ้งถึงที่สุด จนกระทั้งวางใจเฉยใน 
ลิงทั้งปวง มีจิตพร้อมที่จะบรรลุถึงการรู้อริยสัจจ์ ที่เป็นคุณธรรม 
ขึ้นวิเศษสึบไป เรียกว่าปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งแปลว่าความ 
หมดจดแห่งความรู้ความเห็นในตัวทางแห่งการปฏิบัติ นับเป็น 
วิปัสสนาคัวที่ ๔ หรือนับเป็นวิสุทธิอันดับที่ ๖. ๒๕๗ 

เนื่องจากไม่มีคำอธิบายอันละเอียด ของญาณนี้ในพระไตร- 
ปิฎกโดยตรง อาจารย์ในขึ้นหลังๆ จึงจำแนกลำดับความรู้ ใน 
คัวทางแห่งการปฏิบัติเป็น ๙ ลำดับด้วยกันและเรียกว่าา วิปัสสนา- 
ญาณ ๙ คือ:- ๒ * ๘ 

๑. เมือวิปัสสนาดำเนินไปถูกทาง และการเพ่งพิจารณา 
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของสังขารถึงที่สุดแล้วก็เพ่งพิจารณา 
ให้แน่วแน่ในภาวะความเกิดขึ้น และความเสือมสลายไปของสังขาร 
เหลำนั้นจนแจ่มแจ้งถึงที่สุด คือมองเห็นภาวะทั้งหลาย เต็มไปด้วย 
การเกิดและการดับเหมือนท้องทะเลระยิบระยับ เต็มไปด้วยการ 
เกิดและการดับของฟองนํ้าที่เกิดจากลูกคลื่นฉันใดก็ฉันนั้น ความรู้ 
ที่ได้ในขณะนี้เรียกว่า อุทยัพพยนุปัสสนาญาณ และว่าความรู้เป็น 
เครื่องขึ้ให้เห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลายไปหรือมักเรียก 
สํน ๆ ว่าอุทยัพพยญาณ. การเห็นเหล่านี้เกิดจากการเพ่งพิจารณา 
ให้เห็นชัดและนานพอ จนกว่าความรู้นั้นจะแน่นแฟันเหมือนกับ 


๑๑๐ 


ย้อมติดอยู่ในใจ เพื่อให้มีกำลังแรงมากพอที่จะเบื่อหน่ายไถ่ถอน 
ความยึดติดในสิ่งต่าง ๆ เสียได้. นี้เบีนวิปัสสนาญาณ อันดับที่ 

๑. ๒๕'๙ 

๒. การเพ่งพิจารณุาความเกิดขึ้น และความเสิ่อมสลายไป 
ถึงสองประการในความเดียวกันนั้น ยังหยาบอยู่ยังพร่ากว่าที่จะ 
เพ่งเพียงอย่างเดียว ในขั้นนี้ท่านจึงให้ทิ้งเสียอย่างหนึ่ง คือไม่ 
เพ่งดูฝ่ายเกิด เพ่งดูแต่ฝ่ายความคับเพื่อให้เห็นความสลายหรือ 
ความคับลึกขึ้งรุนแรงถึงที่สุด จนกระทั่งรู้สึกว่า ในโลกทั้งปวง 
ไม่มีอะไรนอกจากความพังทลาย หรือความแตกคับทั่วไปหมด 
เหมือนกับห่าฝนตกลงมาทั่วไปทุกหนทุกแห่ง. จิตที่อยู่ในความ 
รู้สึกเช่นนี้ เรียกว่าประกอบอยู่ด้วย กังคานุปัสสนาญาณ แปลว่า 
ความรู้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นความพังทลายหรือความคับ. เรียกส้น ๆ 
ว่ากังคญาณ. นี้เป็นวิปัสสนาญาณอันคับที่ ๒. ๒๖ด 

๓. เมือความเห็นแจ้งในความแตกเลื่อมสลาย มี มากเพียงพอ 
แล้ว ก็จะทำให้เกิดความรู้แจ้งต่อไปเป็น อัน คับที่ ถ ว่า ภาวะคือ 
ความมี ความเป็น ทั้งหลายนี้เป็นลิ่งที่น่ากลัวความน่ากลัว 
ปรากฏเต็มไปในภพทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นกามภพ รูปภพหรืออรูปภพ 
ก็ตาม. ภพทั้งปวงเต็มไปด้วยภาวะที่น่ากลัว เพราะมีความแตก 
ทำลายของสังขารทั้งปวงอยู่ทุกขณะจิต จึงเกิดเป็นความหวาด 
กลัวสะดุ้งถึงที่สุดจริง ๆ ขึ้นในใจของผู้เห็นแจ้ง. และความกลัว 
อันถูกต้องนั้น จะประจำอยู่ในใจ เป็นความเห็นแจ้งชนิดหนึ่ง 
ว่ามีแต่ความน่ากลัวเปรียบประดุจยาพิษ อาวุธหรือโจรอันโหดร้าย 


000 


ทั้งนั้น ที่บรรจุอยู่ในภพทั้ง ๓ เต็มไปหมด ไม่มีอะไรนอกไป 
จากนั้น. ความรู้สีกเข่นนี้ท่านเรียกว่า ภยตุปัฏฐานญาณ แปล 
ว่าความรู้แจ้งเห็นภาวะทั้งหลายว่าเต็มไปด้วยความน่ากลัว. เรียก 
สันๆ ว่า ภยญาณ. จัดเป็นวิบัสสนาญาณอันดับที่ อา. ๒๖© 

๔. เมี่อรู้สึกว่าในภาวะทั้งปวงเต็มไปด้วยความน่ากลัวมากพอ 
ต่อไปก็จะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมาว่า สภาพของสิ่งทั้งปวงประกอบ 
ด้วยโทษอันร้ายกาจโดยส่วนเดียว ไม่มีความปลอดภัยในการที่จะ 
ไปหลงเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น. เปรียบเหมือนปาที่เต็มไปด้วยสัตว์ 
ร้าย ไม่เป็นที่น่าอภิรมย์แก่ผู้ต้องการความเพลิดเพลินจากป่า 
ฉันใดก็ฉันนั้น. ความรู้สึกเห็นสภาพทั้งปวง เต็มไปด้วยโทษต่าง ๆ 
เข่นนี้เรียกว่า อาทีนวนุปัสสนาญาณ แปลว่าความรู้เป็นเครื่องขึ้ 
ให้เห็นโทษของสังขารทั้งปวง. เรียกสันๆ ว่า อาทีนวญาณ. จัด 
เป็นวิปัสสนาญาณอันดับที่ ๔. ๒๖๒ 

๔. เมื่อพิจารณามองเห็นว่า สิ่งทั้งหลายย่อมเต็มไปด้าย 
โทษทุก ๆ กระเบียดนิ้วเข่นนี้แล้ว ก็เกิดความเบื่อหน่ายในภาวะ 
ทั้งปวง เห็นเป็นเหมือนกับบ้านเรือนที่ถูกไฟไหม้เหลือแต่ด้นถ่าน 
ะ ดูเป็นรูปโครงของบ้านเรือนที่ถูกไฟไหม้ ไม่น่าเสน่หาแต่ 
ประการใด. ความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการที่จะต้องระคนอยู่กับสิ่ง 
ปรุงแต่งทั้งปวงนี้เรียกว่า ฉพพิ ทานุปัสสนาญาณ แปลว่าความรู้ 
ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย, เรียกสัน ๆ ว่า นิพพิทาญาณ. นับเป็น 
วิปัสสนาญาณอันดับที่ ๔. ๒๖© 


๑๑๒ 


๖. เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายที่แท้จริง๗นนี้ ก็เกิดคาามรู้ลึก 
ที่อยากจะพ้นจากลิงต่าง ๆ เหล่านั้นจริง ๆ ซึ่งไม่เหมือนกับ 
ความรู้ลึกอยากพ้นตามธรรมดาของพวกเรา ซึ่งไม่มีกำลังของ 
สมาธิ หรือกำลังของความเห็นแจ้งช่วยอยู่ มันจึงไม่อยากพ้นจริง 
เหมือนอย่างความเห็นที่เกิดตามลำดับแห่งวิปัสสนาญาณ. เพราะ 
ความเบื่อหน่ายที่เกิดขึ้นโดยอำนาจวิปัสสนาญาณนั้น จิตใจมัน 
เป็นไปด้วยทั้งหมด ะ รู้ลึกกลัวเท่าไรก็รู้ลึกอยากพ้นเท่านั้น 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นการอยากพ้นจริง ๆ. ท่านอุปมาว่า มีความ 
อยากพ้นมากขนาดเท่า ๆ กับความอยากพ้นของสัตว์ เช่นเขียด 
ซึ่งกำลังดิ้นอยู่ในปากงูมันอยากพ้นเท่าไรก็ลองคิดดูเอาเถิด. เดี๋ยว 
นี้คนที่มีนิพพิทาญาณแล้วก็อยากพ้นจากภาวะทั้งปวงมากเท่านั้น. 
หรือเปรียบอย่างเนี้อหรือนกที่ติดบ่วงดิ้นเร่า ๆ อยู่มันอยากพ้น 
จากบ่วงนั้นเท่าไร เขาก็อยากพ้นจากสังขารทุกข์มากเท่านั้น. 
ความ รู้ ลึกอยากจะพ้นจริง ๆ ทำนอง นี้ เรียกว่า มุญจตุกัมมย- 
ตาญาณ ซึ่งแปลว่าความรู้เป็นเหตุให้เกิดความปรารถนาที่จะพ้น 
ทุกข์ นับเป็นวิปัสสนาญาณอันดับที่ ๖. '๒๖๙ 

๗. ทีนี้ เมื่อความอยากพ้นอย่างรุนแรงมีมากพอจึงเกิด 
ความรู้ลึกดิ้นรนหาหนทางอย่างรุนแรงเช่นกัน ท่านเรียกซึ่อของ 
ความรู้สึก นี้ เป็นภาษาบาลีว่า ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ แปลว่า 
ความรู้เพี่อกำหนดพิจารณาหาทางหลุดรอด. กล่าวง่าย ๆ ก็คีอ 
การมองสอดส่องไปเรื่อย ๆ ว่าเมื่อภาวะทั้งหลายเป็นอย่างนี้ 
ทั้งเราก็อยากจะพ้นจากมัน พิจารณาไปก็มองเห็นอุปาทาน มอง 


๑๑๓ 


เห็นกิเลสซึงเป็นเหตุผูกพันจิตให้ติดอยู่กับภาวะนั้น ๆ ว่ามันมี 
อยู่อย่างเหนียวแน่น จึงหาหนทางต่อไป ในอันที่จะทำให้กิเลส 
นั้นอ่อนกำลังลงเสียก่อน, เมื่อเห็นความอ่อนกำลังลงของกิเลส 
นั้นแล้ว จึงทำลายมันเสีย. ไอ๖* 

ท่านอุปมาการทำกิเลสให้อ่อนกำลังนี้ไว้ว่า เหมือนกับคน 
คนหนึ่งไปล่มหาปลา ; ได้งูคิดว่าเป็นปลา ก็เอามาถือไว้ ; 
ใครบอกว่างูก็ไม'เชื่อ จนกระทั่งได้อาจารย์ชี่งมีสติปัญญาเมตตา 
กรุณามาก มาพรํ่าขึ้แจงจนรู้ว่ามันเป็นงูไม่ใช่ปลา จึงเกิดกลัวขึ้น 
มา อยากจะท้นจากงูด้วยการหาวิธีฆ่างูนั้นเสีย. เขาได้จับคองู 
รุ[ขึ้นเหนือศึรษะ แล้วแกว่งเป็นวงกลมจนกระทั่งงูเพลีย แล้ว 
ปล่อยใท้งูกระเด็นไปตกนอนตาย ; ถ้าไม่ตายก็ตามไปฆ่าเสีย 
ให้ตาย. อุปมานี้ท่านหมายถึงความเห็นแจ้ง ว่าส่งที่ผูกพันคน'ให้ 
ติดอยู่กับภาวะต่าง ๆ อย่างน่ากลัวน่าสังเวชที่สุดนั้น คือกิเลส. 
ถ้าไม่มีอุบายทำให้กิเลสถอยกำลังลงทุก ๆ วันแล้ว การฆ่ากิเลส 
ย่อมเป็นไปไม่ได้ เพราะกิเลสมีกำลังมากเหลือเกิน เหลือกำลัง 
ของปัญญาที่ยังน้อยจะไปฆ่ามันได้ จึงต้องบ่มปัญญาให้เกิดมากขึ้น 
และพร้อมกันนั้นก็ทรมานกิเลสให้มันถอยกำลังลง. ไอ๖๖ 

กาวพิจารณาให้เห็นสิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็นอยู่เสมอและยิงขึ้น ๆ นั้นแหละเป็นการตัด 
อาหารของกิเลส ทำให้กิเลสถอยกำลังอยู่เป็นประจำวันเสมอไป ; 
และเราจะต้องทำเพิ่มให้มากขึ้นให้แยบคายยิงขึ้น ๆ ไปอีก. นี่ 
เป็นช่องทางที่เราจะเอาชนะกิเลสซึ่งใหญ่เท่าภูเขา ด้วยตัวเรา 


6)6)6ะ 


เล็กนิดเดียวนี้ได้. ท่านเปรียบว่าต้องมีความกล้าให้มากพอ เท่า 
กับว่าตัวเราเป็นหนูตัวนิดเดียวก็กลัวฆ่าเสือโคร่ง ๒-ธา ตัวเป็น 
ต้น. เราต้องมีความตั้งใจจริง สอดส่องหาหนทางตามประสาหนู 
ตัวเล็ก ๆ ก้าส้ซึ่งหน้าไม่ได้ ก็ต้องใช้อุบายวิธีต่าง ๆ ทำให้มัน 
อ่อนกำลังลงทุก ๆ วันแล้วก็ไม่ลดละติดตามฆ่าอยู่เสมอ ๆ อุบาย 
อย่างนี้ท่านเรียกว่าปฏิสังขานุปัสสนาญาณ. จัดเป็นวิปัสสนาญาณ 
อันดับที่ ๗. ไแ๖๗ 

๘. การทำให้กิเลสอ่อนกำลังลงนั้น เป็นเหตุทำให้เราวาง 
เฉยในสิ.งทั้งปวงได้ยิงขึ้นทุกที ฉะนั้น โอกาสต่อไปนี้จึงเป็นลำดับ 
แห่ง ลังขารุเปกขาญาณ ซึ่งแปลว่าความรู้อันเป็นเหตุให้วางเฉย 
ในสังขารทั้งปวง. ญาณนี้อาศัยการพิจารณาเห็นความว่างแห่ง 
สังขารทั้งหลายว่า ว่างจากแก่นสารว่างจากความเป็นสัตว์เป็น 
บุคคล ว่างจากสาระคือความเที่ยงแท้ถาวร ว่างจากความสุข 
เพราะเต็มไปด้วยทุกข์ ว่างจากความงดงามเพราะดูแล้วล้วน 
แต่น่าระอา ดังนี้เป็นด้น, ในที่สุดก็เกิดความวางเฉยในสิงทั้งปวง 
ในทุก ๆ ภาวะ ; เห็นสิงที่เคยรักใคร่หลงใหลเป็นก้อนอิฐก้อน 
ดินไป. ๒๖๘ 

ท่านเปรียบความข้อนี้ว่า เหมือนกับคนที่เคยรักกันมาแต่ก่อน 
บัดนี้ปรากฏว่าเป็นกบฎก็หมดรัก ; เช่นในกรณีที่เมียมีช้เลย 
หมดรัก. ครั้นหย่าขาดจากกันแล้วเขาจะไปทำอะไรต่อไปก็ได้ ใจ 
เราเฉยได้. ภาวะต่าง ๆ ที่แต่ก่อนนี้เคยเป็นที่เอร็ดอร่อยนานา 
ประการของตน เมื่อจิตสูงขึ้นมาถึงญาณอันดับที่ ๘ นี้แล้ว ก็ 


6)6)(3ะ 


ทราบว่ามันว่างจากสาระใด ๆ จึงวางเฉยในภาวะทั้งปวงเสีย 
ได้ เหมือนบุรุษที่วางเฉยกับภรรยาที่หยำขาดกันแล้วเป็นต้น. 
สังขารุเปกขาญาณนี้ จัดเป็นวิปัสสนาญาณอันดับที่ ๘ เรียกสัน ๆ 
ว่า อุเบกขาญาณ. 111๖๙ 

๙. เมื่อวางเฉยในภาวะทั้งปวงได้อย่างนี้ ใจก็พร้อมที่จะรู้ 
อริยสัจจ์ ๔ ชนิดที่จะทำให้บรรลุถึงทางที่นำไปส่อาาผ เ ป็นพระ- 
อริยเจ้า. จิตที่อยู่ในสภาพเช่นนี้ท่านเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ 
แปลว่า ความเห็นที่พร้อมที่สุดที่จะรู้อริยสัจจ์ชนิดที่เป็นขั้นทำลาย 
กิเลสเครื่องผูกพันคนให้ติดโลกให้หมดไปได้ เป็นพระอริยบุคคล 
ขั้นใดขั้นหนึ่ง. นับเป็นวิปัสสนาญาณอันดับที่ ๙ เรียกสัน ๆ ว่า 
อนุ!ลมิกญาณ. ๒๗๐ 

วิปัสสนา ๙ ลำดับนับตั้งแต่อุทยัพพยนุปัสสนาญาณ ไปจน 
ถึงสัจจานุโลมิกญาณเป็นที่สุดนี้ เมื่อเป็นไปอย่างสมบูรณ์เต็มที่แล้ว 
เรียกว่าปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นวิปัสสนาญาณตัวที่ ๔ หรือ 
นับเป็นวิสุทธิอันดับ ๖ กล่าวคือ ความบริสุทฮิ้สะอาดหมดจดแห่ง 
ปัญญา ซึงเป็นเครื่องมือทำให้เห็นทางดำเนินไปของการพิจารณา 
จนเกิดปัญญาที่รู้แจ้งและตัดกิเลสได้. ๒๗® 

วิปัสสนาตัวที่ ๕ ต่อจากนั้น ก็ถึงวิสุทธิอันดับ ๗ ที่เรียกว่า 
ญาณทัสสสนวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความเห็นที่ถูกต้อง ซึง 
ได้แก่อริยมรรคญาณนั้นเอง. นี้เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาหรือผล 
ของวิปัสสนา ได้แก่ อริยมรรคญาณทั้ง ๔ นับเป็นวิปัสสนาตัวที่ ๕. 


๒๗๒ 


๑๑๖ 


ในลำดับระหว่างสัจจานุโลมิกญาณ กับ ญาณทัสสนวิสุทธิ 
นี้ มีโคตรภูญาณแทรกอยู่ ในฐานะที่เป็นเครื่องหมายคั่นระหว่าง 
คนธรรมดาที่มีกิเลส กับ พระอริยบุคคล แต่โดยที่โคตรภูญาณมี 
ขณะแวบเดียวแล้วก็ดับไป จึงควรสงเคราะห์เข้าไว้เสึยในฝ่า'อปฏิ- 
ปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะยังอยู่ในฐานะที่เป็นฝ่ายบุญกุศล 
ซึ่งยังข้องแวะอยู่กับราคะหรือเรื่องน่ายึดถือ. ๒๗๓ 

โดยสรุป เราจะเห็นได้ว่าหลักแห่งการศึกษาวิปัสสนานั้น 
มีรากฐานที่ด้ง คือศึล สมาธิ ปัญญา- พิจารณาอะไร? ขอตอบว่า 
พิจารณาสิงทั้งปวง จะเรียกว่าโลกหรือภาวะหรือสังขารหรือขันธ์ 
ห้าก็ได้ ; เพราะว่าในภาวะทั้งหลายก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าขันธ์ห้า. 
พิจารณาให้เห็นอะไร? ตอบว่าให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา มีเต็มไปในภาวะทั้งหลายในโลก เช่นเห็นความเกิด 
ขึ้น ด้งอยู่ ดับไป ๆ จนเห็นว่าเต็มไปด้วยความน่ากลัว น่าเบื่อ- 
หน่าย ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น, อาการเหล่านี้ คือลักษณะที่จะ 
ต้องปรากฏในวิปัสสนา. \ 0 ๗๔ 

อะไรเป็นกิจของวิปัสสนา? กิจโดยตรงของวิปัสสนาก็คือการ 
กำจัดความโง่ เพราะวิปัสสนาแปลว่า ความเห็นแจ้ง. ผลของ 
วิปัสสนาคืออะไร? ผลก็คือเกิดความเห็นแจ่มแจ้งเกิดความรู้แจ้ง 
แทงตลอดในสิงทั้งปวง กำจัดกิเลสให้สูญสินไปเป็นความสะอาด 
สว่างสงบ ไม่มีอะไรผูกพันจิตนี้ให้ติดอยู่กับภาวะทั้งหลายในโลก 
จึงเกิดลักษณะที่เรียกว่าหลุดพ้นออกจากโลก อันเป็นที่อยู่ของหมู่ 
คนผู้ติดกาม. จิตไม่มีความทุกข์เพราะไม่มีตัณหา หรือความอยาก 


๑๑๗ 


แต่ประการใดอีกต่อไป. ท่านเรียกอาการเช่นนี้ว่า ถึงที่สุดแห่งกิจ 
ที่จะต้องกระทำในพระพุทธศาสนา ได้ด้วยการกระทำอย่างนี้. 

๒๗๕ 

ทั้งหมดนี้เป็นการชี้ให้เห็นว่า แนวแห่งปัญญาของเราจะ 
เดินไปอย่างนี้ คือมีลำดับแห่งความบริสุทธี้สะอาด ๗ ลำดับ 
ซึ่งจะต้องสัมพันธ์กันอย่างนี้ ; และลักษณะการดำเนินของปัญญา 
ที่จะเจาะแทงโลกทั้งหลายอีก ๙ ลำดับ ; รวมเรียกว่าเรือง 
วิปัสสนา ท่านจัดไว้ในลักษณะเป็นระเบียบหรือหลักวิชา. ๒๗๖ 
ส่วนรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ นั้น อาจหาได้จากหนังสือ 
ของครูบาอาจารย์สืบไป. แต่โดยแนวใหญ่ แล้ว ขอให้เข้าใจไว้ 
อย่างนี้ สำหรับป๋องกันมิให้เกิดความเข้าใจผิด ในการปฏิบัติธรรม 
อันเป็นชั้นยอดที่สูงสุดของพระพุทธศาสนา. ปรากฏว่าในขณะ 
นี้ ยังมิคนที่หลงผิดอยู่เป็นจำนวนมาก ที่เข้าไปยึดเอาสิ่งที่ไม่ใช่ 
วิปัสสนามาเป็นวิปัสสนา ; เลยทำให้เกิดเป็นวิปัสสนาการ ค้า 
หาเงิน วิปัสสนาชวนเชื่อเพื่อให้ได้พรรคพวกแล้วแต่งตั้งให้เป็น 
พระอริยเจ้าแบบใหม่ ๆ อันอยู่ในสภาพที่น่าเวทนาอย่างยิ่ง ๒๗๗ 


๑๑๘ 
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คูฒฒุ 

เรื่อง 

ลำดับแก่งการหลุดฟ้นจาก[ลด 

วิปัสสนา เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อยกจิต ให้ สูงขนขนาดที่ 
ความทุกข์ไจครอบงำไม่ได้ จึงพ้นทุกข์ด้วยอำนาจของการรู้แจ้งว่า 
ไม่มีอะไรที่น่ายึดถือ แล้วสิ่งต่าง ๆ ในโลกก็จะไม่มีอิทธิพลทำใจ 
เรา ให้หลงรักหรือหลงชังอีกต่อไป เรียกว่าจิตอยู่เหนือวิสัยของ 
ชาวโลกขึ้นถึงฐานะอันใหม่ ที่ท่านเรียกว่า “โลกุตตรภู มิ.” การ 
ที่จะเข้าใจโลกตตรภูมิได้ชัดเจน เราจำเป็นต้องรู้เรื่องที่ตรงกันข้าม 
กล่าวคือ “โลกกิยภูมิ.” ด้วยเหมือนกัน. ๒๗๘ 

โลกิยภูมิ ก็คือระดับของจิตที่สิ่งต่าง ๆ ในโลกมีอิทธิพล 
เหนือจิต. แบ่งโดยสรุปที่สุดออกเป็น ต พวกกล่าวคือ “กามา- 
วจร ภูมิ” หมายถึงระดับของจิตที่ยังพอใจอยู่ในกามทั้งปวง. กัดไป 
คือ รู ปาวจร ภูมิ ได้แก่ ฐานะของจิตที่ไม่ตํ่า จนถึงกับพอใจในกาม 
คุณ แต่ว่ายังพอใจในความสุขชี่งเกิดจากสมาบัติที่เพ่งรูปเป็น 
อารมณ์ อันไม่เกียวกับกาม, ภูมิที่กัดไปอีกคือ อรูปาวจร ภูมิ นี้คือ 
สถานะของจิตที่ยังพอใจในความสุขสงบที่สูงขึ้นไปกว่านี้อีก 
ขึ้นหนึ่ง เกิดความสงบโดยยึดสิ่งไม่มีรูปเป็นอารมณ์. ๒๗๙ 

ถ้าจะจัดให้เป็นคู่ ๆ ระหว่างภูมิกับภพ ก็มีทางที่จะทำได้ ; 
“ภูมิ” หมายถึงสถานะหรือระดับแห่งจิตใจของ ผู้ นั้น ส่วน “ภพ” 


0๒0 

หมายถึงภาวะเป็นอยู่ที่เหมาะสมแก่ผู้ที่มีภูมิแห่งจิตใจเช่นนั้น ๆ 
ฉะนั้นผู้ที่ ติดอยู่ ในกามาวจรภูมิ ก็คู่กับกามาวจรภพ ; รูปาวจรภูมิ 
ก็คู่กับรูปาวจรภพ ; และอรูปวจรภูมิคู่กับอรูปวจรภพ, คำว่าภูมิ 
นั้นหมายถึงสถานะทางจิตใจ คำว่าภพหมายถึงภาวะเป็นที่อยู่ที 
อาศัยของผู้ซึ่งมีจิตใจต่าง ๆ กัน. จึงแบ่งได้เป็น ต ภูมิ ๓ ภพ. 

๒๘๐ 

โลกิยภูมิ คือสถานะทางใจของสัตว์สามัญทั่ว ๆ ไปแม้จะ 
สมมติเรียกซึ่อต่างกัน เป็นมนุษย์ เป็นเทวดาพรหมสัตว์เดรัจฉาน 
หวือเป็นสัตว์นรกก็ตาม ก็รวมอยู่ใน ธา ภูมินั้น, คนหนึ่ง ๆ ในโลกนึ่ 

อาจจะมีจิตใจอยู่ในภูมิใดภูมิหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหนึ่งได้ด้วย 
กันทั้งนั้นไม่เป็นการเหลือวิสัย แต่ส่วนมากจะต้องตกอยู่ในกามา- 
วจรภูมิเป็นธรรมดา คือจิตของมนุษย์เราโดยปกตินั้น ตกอยู่ใต้ 
อิทธิพลของความเอร็ดอร่อยทางรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส. 

๒๘๑ 

แต่ในบางคราวบางโอกาส อาจจะพ้นออกมาได้จากอิทธิพล 
ของสิงยั่วยวนเหล่านี้ได้ เพราะอาศัยจิตให้ไปจดจ่ออยู่ที่ความ 
สงบอันเกิดจากการเพ่งที่รูปธรรมหวืออรูปธรรมเป็นอารมณ์แล้ว 
แต่การเพ่ง ฉะนั้น ในบางคราวจิตของมนุษย์เราจึงอยู่ในลักษณะ 
ที่เป็นรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรภูมิก็มี. สำหรับในอินเดีย ครั้ง 
สมัยพุทธกาลนั้นนับว่ามีมาก เพราะว่าผู้ที่ออกแสวงหาความ 
สงบสุขซ้นรูปาวจรภูมิ หวืออรปาวจรภูมินั้น อาจจะกล่าวได้ว่ามี 
อยู่ทั่ว ๆ ไปในปา. สำหรับ บัด นี้มี , น้อย แต่ถึงอย่างนั้นก็กล่าวได้ 


๑๒๑ 


ว่า เป็นฐานะทีคนทั่ว ๆ ไปจะเข้าถึงได้อยู่นั่นเอง ๒๘๒ 

ทั้งยังกล่าวได้อีกว่า เมื่อใดจิตของผู้ใดดั้งอยูในภูมิใด เมือ 
นั้นภาวะที่เขากำลังอาศัยอยู่นั้น ก็จะกลาย เฟิน ภพที่มีชีอนั้นไป 
ทันที. เช่นใครคนหนึ่งในโลกนี้กำลังเป็นสุขอยู่ด้วยรูปาวจรสมาบัติ 
โลกนี้ก็กลายเป็นรูปาวจรภพสำหรับเขาไป เพราะเขาไม่รู้สึก 

ในสิงอื่นใดนอกจากรูปาวจรภูมิ โลกนี้ขณะนั้นและสำหรับเขา 
ผู้นั้น ก็มีค่าเท่ากับรูปาวจรภพไป จนกว่าฐานะแห่งจิตใจของเขา 
จะเปลี่ยนเป็นอย่างอื่น. ไอ๘๓ 

ผู้ที่อยู่ในภูมิทั้ง ต นี้ ถึงแม้ว่าจะได้รับความสุขความสงบ 
ชนิดที่เหมือนกับว่าเป็นก้อนหินก้อนดินหรือท่อนไม้ไปแล้ว แต่ก็ 
ยังมิความยึดถือตัวตน ยังอาศัยตัณหาต่าง ๆ ชนิดตลอดถึงตัณหา 
ชนิดที่ละเอียดที่สุด เช่นไม่ชอบภาวะที่ตนอยู่ตนเป็น จนทำให้ 
ต้องแสวงหาภาวะใหม่ มีการประกอบกรรมต่าง ๆ ด้วยอำนาจของ 
ความอยากนั้น เพราะฉะนั้นจึงไม่เรียกว่าอยู่เหนือวิสัยโลก ไม่ใช่ 
โลกุตตรภูมิ จึงจัดไว้เป็นโลกิยภูมิ. '๒๘๙ 

ส่วนโลกตตรภูมินั้น มีจิตอยู่เหนือวิสัยชาวโลก มองเห็น 
สภาพของโลกเป็นของไม่มีสาระตัวตนที่เป็นแก่นสาร. ใจไม่ต้อง 
การสิ่งใด ๆ ในโลก. พวกที่ดั้งอยู่ในโลกุตตรภูมินี้ยังแบ่งออกเป็น 
ชัน ๆ ตามหลักพุทธศาสนา เป็นมรรค เป็นผล ๔ ชันด้วยกันคือ 
ชันพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์. 
ความเป็นพระอริยบุคคล ๔ จำพวกนี้ หมายถึงโลกุตตรภูมิ. 


๒๘๙ 
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คำว่า “โลกุตตร” แปลว่า “อยู่เหนือโลก” หรือ “ยิ่งไป 
กว่าโลก” หมายถึงจิตใจ มิได้หมายถึงร่างกาย. ร่างกายนั้นจะ 
อยู่ที่ไหนก็ได้ ขอให้เป็นภาวะที่พอพักอาศัยของผู้ที่มีจิตใจอันตั้งอยู่ 
ในโลกกุตตรภูมิได้ก็แล้วกัน. ส่วนโลกที่ตํ่าไปกว่านั้นเข่นนรก 
อบาย หรือที่ทนทุกข์ทรมาน เข่น คุกตะราง จึงไม่เป็นภพที่ 
สมควรแก'อริยบุคคล. ๖๘๖ 

โลคุตตรภูมิแบ่งออกเป็น ๔ นั้น และสิ่งที่ทำให้เกิดความ 
แตกต่างเป็น ๔ นั้นก็คือกิเลสต่าง ๆ ที่จะพึงละให้ขาดไป. กิเลส 
ในหมวด นี้ ท่านจำแนก ไว้ เป็น ๑0 อย่าง เรียกว่า สังโยชน์ แปล 
ว่า เครื่องผูกพันอย่างพร้อมพรั่ง. เครื่องผูกพันทั้ง ๑๐ นี้ ผูกพัน 
คนหรือสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่ในโลก คนจึงตกอยู่ในวิสัยนี้ และ 
เป็นโลกิยภูมิ. ฉะนั้น ถ้าตัดเครื่องผูกพันเหล่านี้ออกเลึยได้จิตก็จะ 
ค่อย ๆ หลุดออกไปจากภาวะวิสัยของชาวโลกตามลำดับ เมื่อ 
ตัดได้หมดก็ถึอว่าจิตหลุดออกไปส่ความอยู่เหนือโลก เป็นโลกุตตร- 
ภูมิ โดยสมบูรณ์. ไอ๘๗ 

ในกิเลสนั้นละเอียดที่ผูกพันคนเรา ๑๐ ประการนี้ประการ 
แรกเรียกว่า สักกายทิฏฐ แปลว่าความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของ 
ตน ได้แก่ความเข้าใจผิดหรือสำคัญด้วยอุปาทาน เข่นคิดว่า 
“ตัวเรา” มีอยู่. นั้นแหละคือความสำคัญผิดในที่นี้ โดยที่คนเรา 
ทั่ว ๆ ไปไม่รู้จักอะไรมากไปกว่าร่างกาย และจิตที่เนื่องอยู่กับ 
ร่างกายจึงเหมาเอาของ ๒ อย่างนี้เป็นคัวตน โดยมีความเข้าใจว่า 
กายพร้อมทั้งจิตนี้เป็นตัวตนเป็นข้าพเจ้า. สัญชาตญาณว่ามีตัวเรา 


๑๒๓ 


นี้เอง เป็นไปหนักแน่นมากถึงกับใคร ๆ ก็ย่อมคิดว่ามีตัวตนของตน 
อยู่ทั้งนั้น เพราะเป็นมูลฐานที่ทำไห้ชีวิตทรงอยู่ได้ ทำให้รู้จัก 
ป้องกันตัว ทำให้แสวงหาอาหาร หรือสืบพันธุ เป็นต้น. แต่ที่ 
เรียกว่าสักกายทิฏฐิในที่นี้ ประสงค์เอาเพียงชันหยาบ ๆ 

ที่เป็นเหตุให้ เห็น แก่ตัว จัด ถือเป็นกิเลสคัวแรกที่จะต้องละให้ได้ 
ก่อนคัวอื่น ๆ. ๒๘๘ 

สังโยชน์ข้อที่ ๒ เรียกว่า วิจิกิจฉา หมายถึงความสงสัย 
เป็นเหตุให้ลังเลไม่แน่ใจ. ส่วนใหญ่ที่สุดประสงค์เอาความสงสัยใน 
เรื่องการปฏิบัติเพี่อความพ้น ทุกข์. ลังเลเพราะไม่รู้จริง เข่น 
สงสัยว่าเรื่องนี้มันอย่างไรกันแน่. การปฏิบัติเพี่อให้พ้นทุกข์ มัน 
เป็นของที่เหมาะสมแก่ตนหรือไม่? ทำได้หรือไม่? มันดีกว่าสิ่งอื่น 
จริงหรือไม่? ทำได้จริงๆ หรือเปล่า? พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลที่ 
ตรัสรู้ถูกต้องจริงหรือ? เป็นบุคคลที่หลุดพ้นจากความทุกข์จริง 
หรือ? คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าหรือการปฏิบัติตามคำสั่งสอน 
ของพระองค์ จะนำไปส่ความดับทุกข์จริงหรือ? พระอริยสงฆ์ 
ปฏิบัติพ้นทุกข์ได้จริงหรือ? ๒๘๙ 

มูลเหตุของความลังเลก็คือ ความไม่รู้อันได้แก่อวิชชาเหมือน 
กับปลาที่เคยอาศัยอยู่แต่ในนํ้าถ้าใครเล่าให้ฟังถึงเรื่องบนบก3‘ณ 
คงไม่เชื่อ. ถ้าเชื่อก็เชื่อครึ่งไม่เชื่อครึ่ง คนเราที่จมอยู่ในกามารมณ์ 
ก็เหมือนกัน เคยชินกับกามเหมือนปลาอยู่ในนํ้า เมือพูดถึงเรื่อง 
อยู่เหนือกาม เหนือโลก ก็เข้าใจไม , ได้ ที่เข้าใจได้บ้างก็ยังลังเล. 


๑๒๔ 


ความรู้สึกฝ่ายตํ่ามีอยู่ในสันดานส่วนความรู้สึกฝ่ายสูงนั้นเพิงจะ 
ก่อรูปขึ้นใหม่ การโต้แย้งกันระหว่างความรู้สึกฝ่ายสูงกับฝ่ายตํ่า 
นั้นแหละ คือการลังเล. ถ้ากำลังใจไม่เพียงพอ ความรู้สึกฝ่าย 
ตํ่ามักชนะ. วิจิกิจฉาหรือความลังเลในความดี เป็นของมีประจำ 
อยู่ในคนทุกคนมาตั้งแต่เกิด. คนที่ได้รับการอบรมมาผิด ๆ อาจ 
จะมีมากขึ้น. จะต้องพิจารณาให้เห็นโทษของความลังเลใจ ขึ้ง 
มีอยู่ในการงาน มีอยู่ในชีวิตประจำวัน จนเป็นผู้ไม่อาจมั่นใจใน 
ความดี ความถูกต้อง หรือความพ้นทุกข์เป็นต้น. ๖๙๐ 

ทีนี้มาถึงสังโยชน์ข้อที่ ชิา เรียกว่า สีลัพพตปรามาส แปล 
ว่า การวับฉวยศึลและวัตรผิดจากความมุ่งหมายที่ถูกต้อง. โดย 
ใจความก็คือ การติดแน่นยึดมั่นในสิงที่ตัวเคยประพฤติปฏิบัติ 
มาด้วยความเข้าใจผิด. ส่วนมากเกี่ยวกับลัทธิประเพณี ตัวอย่าง 
เช่น การเชื่อพิธีไสยศาสตร์และการปฏิบัติทางไสยศาสตร์ต่าง ๆ 
นับเป็นสีสัพพตปรามาสโดยไม่ต้องสงสัย. ๖๙® 

แม้ในเรื่องของพระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติไปด้วยความเข้าใจ 
ผิด ว่าจะเกิด ความขลังความศักตั้สีทธ เกิดฤทธิอำนาจมาคุ้มครอง 
เราใต้ อย่างนี้ก็เป็นการปฏิบัติโดยหวังผลผิดทางและไร้เหตุผล 
อยู่ นั่นเอง. ตัวอย่างเช่นการสมาทานศึล หรือประพฤติพรหมจรรย์ 
ขึ้งที่แท้ก็เพื่อกำจัดกิเลส แต่ถ้าไปเข้าใจว่าจะทำให้เกิดอำนาจ 
ขลัง ศักดิ้สิทธิ้ แล้วใช้ความขลังนั้นตัดกิเลสได้ อย่างนี้ก็เป็น 
ความยึดถือขึ้งผิดความมุ่งหมายเดิม. การปฏิบัติอย่างเดียวกัน 
แท้ ๆ แต่ถ้าเข้าใจผิด โดยยึดมั่นในทำนองไร้เหตุผล หรือเห็นเป็น 


๑๒๕ 


ของขลัง ของศักดิ้ลิทธึ๋ไปแล้วก็เป็นลึลัพพตปรามาสไปทั้งสิน. 

แม้ที่สุดสมาทานคีล ปฏิบัติสิกขาบท ด้วยความคิดว่าตนจะ 
ได้ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ อย่างนี้ก็ไม่ต้องสงสัยเลย ย่อม 
เป็นการจับ ฉวยคืลและวัตร ผดความ มุ่งหมายของพุทธศาสนา 

ไป ทำให้การรักษาคีลและพรหมจรรย์ของตนเศร้าหมอง ; 
เพราะว่าความมุ่งหมายของพระวินัยนั้น ก็เพื่อกำจัดกิเลสใน 
ส่วนหยาบ ๆ ทางกายและวาจาเพื่อให้เป็นรากฐานของสมาธิ 
และต่อไปถึงปัญญาเป็นลำดับ ๆ ไปหาใช่มุ่งหมายเพื่อให้ไปเกิดใน 
สวรรค์ไม่. นี้ได้ชือว่า ทำคีลของตนให้สกปรกเศร้าหมองไป 
ด้วยความยึดถือที่ผิด ด้วยอำนาจของความคิดที่ผิด. เรื่องให้ทาน 
ก็ดี เรื่องรักษาศึลก็ดี เรื่องเจริญสมาธิภาวนาก็ต็ ซึ่งถ้าทำไป 
ด้วยความสำคัญผิดต่อความมุ่งหมายทีแท้จริงของการกระทำ 
เหล่านั้นแล้ว จะต้องเป็นการกระทำนอกลู่นอกทาง ของพระพุทธ- 
ศาสนาทั้งนั้น. ๒๙๓ 

ฉะนั้น ขอให้เข้าใจว่า แม้การปฏิบัติในวงของพุทธบริษัท 
เรา ถ้าทำไปด้วยความสำคัญผิดจนกิเลสตัณหาเข้าครอบงำ เช่น 
หวังในทางขลังทางศักดิ้ลิทธึ๋เมือใดแล้ว ก็'จะกลายเป็นสิสัพ , พต- 
ปรามาสไป. แม้แต่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีชาวบ้านเราชอบทำกันอยู่ 
ทั่ว ๆ ไป เช่นการสวดมนต์ทำบุญบ้านหรืออะไรก็ตาม จะต้องเอา 
ข้าวสุกและสำรับคาวหวานชุดหนึ่ง มาตั้งไว้หน้าพระ พุทธรูป เป็น 
ทำนองเช่นวิญญาณ พระ พุทธเจ้า หรือเป็นการถวายข้าว พระ เซึ่อ 


๑๒๖ 


กันว่าวิญญาณของพระพุทธเจ้า จะได้ฉันข้าวที่จัดทำมาถวาย. 
ถ้าทำด้วยความรู้สึกหรือเข้าใจเช่นนี้แล้ว ก็ย่อมเป็นการปฏิบัติ 
ผิดความมุ่งหมายเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ต้องสงสัย. ๒๙๔ 
เรื่องการประพฤติผิดต่อความประสงค์ที่ถูกต้องนั้นนับว่า 
มีดาษดื่นอยู่ทั่ว ๆ ไปในวงพุทธบริษัท เป็นการทำไปอย่างงมงาย 
ไร้เหตุผล ทำให้ข้อปฏิบัติหรือระเบียบที่ดีงามอยู่แล้ๅ ต้องสกปรก 
ไปด้วยความโง่เขลาและความหลงผิดของคนเหล่านั้นเอง นี่คือ 
ความหมายของคำว่า “สึลัพพตปรามาส.” ๒๙๕ 

เราจะเห็นได้ว่ากิเลสข้อนี้มีมูลมาจากโมหะ คือความเขลา 
เข้าใจผิด คนเราเคยถือของขลังถือของศักดิ้สิทธี้มาแต่เดิม เพราะ 
ได้รับการสอนกันมาผิด ๆ อบรมกันมาผิด ๆ จึงเป็นสิงที่มีกันอยู่ 
เกือบทุก ๆ คน. อย่าต้องระบุรายละเอียดให้มากไปเลย มัน 
จะเป็นเรื่องกระทบกระเทือนใจกันแต่ว่าขอให้ท่านทั้งหลาย จุง 
เอาหลักเกณฑ์อันนี้ไปสอบสวนตัวเองดูก็แล้วกัน. ๒๙๖ 

กิเลส ณ อย่างในพวกเรา ดือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ 
สีสัพพตปรามาสนี ถ้าละได้เด็ดขาดลงไปจริง ๆ ก็เรียกว่าได้ตั้งอยู่ 
ในโลกุตดรภูมิอันดับที่หนึ่ง ดือ เป็นพระโสดาบัน ไปแล้ว. ๒๙๗ 
การละกิเลส ๓ ประการนี้ได้เด็ดขาด ไม่ควรดูเป็นของยาก 
เลย เพราะกิเลสทั้ง ธา อย่างนี้เป็นของปาเถื่อนที่คนปาเถือน 
เขาถือกัน เป็นของสำหรับคนปาเถื่อนที่ไร้ความเจริญ. คนที่ 
เรียกว่า มี การศึกษา ดี หรือเจริญแล้ว ไม่ควรจะ มี ของ ต อย่างนี้. 
ถ้ายังมีอยู่ก็ต้องถือว่าจิตใจของคนนั้นยังปาเถื่อนอยู่. ผู้ใดละกิเลส 


๑๒๗ 


๓ ประการนี้ได้จึงจะเป็นอริยชนได้. ถ้ายังละไม่ได้ก็ยังเป็นคน 
โง่เขลา เป็นคนหลงหรือที่เรียกอย่างดีที่สุดว่า ปุถุชน แปลว่าคน 
ที่มีฝัาปิดบังลูกตาหนาทึบ, ปุถุ แปลว่าหนา ; ปุถุชน จึงแปลว่า 
คนหนาคือหนาด้วยเครื่องปิดบังลูกตาแห่งบัญญา. ๖๙๘ 

เมื่อบุคคลใดละกิเลส ต ประการนี้ได้ ย่อมจะมีจิตใจที่ 
เริ่มอยู่เหนือความผูกพันของโลก เพราะกิเลสทั้ง ๓ นี้ เป็นเครื่อง 
ผูกพันจิตให้ติดอยู่กับโลก เป็นความโง่เขลาที่ปิดบังความจริง และ 
ผูกพันจิตใจให้คนติดอยู่กับโลก ครั้นเมื่อละได้ อา ขั้นก็เหมือนกับ 
เพิกถอนลิงที่ผูกพันหรือปิดบังเสึยได้ อา อย่าง จึงหลุดลอยขึ้นอยู่ 
เหนือโลกในระดับที่หนึ่งแล้วเรียกว่าพระอริยเจ้าในอันดับแรก 
จัดไว้เป็นโลกุตฅรภูมิอันดับแรกเรียกบุคคลนั้นว่าเป็น พระโสดาบัน 
คือผู้แรกถึงกระแสแห่งพระนิพพาน คือจะถึงนิพพานในอนาคต 
แน่ ๆ. ๒๙๙ 

โลกุตตรภูมิอันดับที่ ๒ นั้น ท่านหมายถึงการละเครื่อง 
ผูกพัน อา อย่างที่กล่าวหมดลินไปแล้ว และยังสามารถทำโลภะ 
โทสะ โมหะบางส่วน ให้จางไปอีก จนถึงกับมีจิตใจสูงมีความ 
ผูกพันอาลัยอยู่ในกามภพแต่เพียงเล็กน้อยที่สุด ถือกันว่าจะเวียน 
มาส่โลก นี้ เพียงครั้งเดียว จึงได้ ชี่ อว่า พระสกิทาคามี. ๓0๐ 

ตอนนี้ควรทำความเข้าใจคำว่า พระโสดาปัน เสียก่อนจะ 
ช่วยให้เข้าใจคำว่า สกิทาคามี ง่ายขึ้น. คำว่า “โสดาบัน” แปลว่า 
ผู้แรกถึงกระแส. ถ้าถามว่ากระแสแห่งอะไร? ก็ตอบว่ากระแส 
แห่งนิพพานนั้นเอง. พระโสดาบันเป็นผู้ถึงเพียงกระแสของนิพพาน 


๑๒๘ 


ยังไม่ถึงตัวนิพพาน. กระแสนี้คือเกลียวที่ไหลไปลู่นิพพาน กวะแส 
ของนิพพานย่อมมีความลาดเอียงไปทางนิพพาน เหมือนอย่าง 
ลำแม่นํ้าที่มีความลาดเอียงไปลู่ทะเล ถ้าจิตตกไปในกระแสนี้ 
แล้ว แน่นอนย่อมไปถึงนิพพาน. 010๑ 

การถึงกระแสนี้หมายถึงว่า จะต้องบรรลุนิพพานแน่ ๆ ใน 
อนาคต แต่อาจจะยังอีกหลายเวลา เอาแต่ใจความว่าจะต้องถึง 
นิพพานอย่างแน่นอน ส่วนพวกที่ ๒ ที่เรียกว่าสกิทาคามีนั้น 
ใกล้ชิดนิพพานยิงขึ้นไปกว่านั้นอีก จนถึงกับมีอาลัยเหลืออยู่น้อย 
ในความเป็นอยู่ในโลกนี้. ถ้าจะกลับมาลู่อารมณ์แบบมนุษย์อีกก็ 
เพียงหนเดียว เพราะโลภะ โทสะโมหะ เบาบางลงมากแต่ยัง 
ไม่หมดไปโดยสินเซิง. ๓๐๒ 

อันดับที่ อา เรียกว่า พระอนาคามี พระอริยบคคลชันนี้ 
นอกจากจะละกิเลสชันต้นได้อย่างพระสกิทาคามีแล้วยังละลังโยชน์ 
ข้อที่ ๔ ที่ ๕ ได้อีกด้วย. สังโยชน์ข้อที่ ๔ เรียกว่า กามราคะ 
ข้อที่ ๕ เรียกว่า ปฏิฆะ. กามราคะนั้นหมายถึงของรกของใคร่ 
ที่พระโสดาบันและพระสกิทาคามีละไม'หมด ยังมีความพอใจ 
ใน ของรักของใคร่เหลืออยู่ทั้ง ๆ ที่ท่านละลักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สิลัพพตปรามาสได้แล้ว แต่ก็ไม่สามารถละความติดในกามราคะ 
ได้ทั้งหมด ยังเหลืออยู่เป็นบางส่วน. แต่พอมาถึงอันดับที่ อา คือ 
พระอนาคามีนี้ท่านยอมละออกได้หมดไม่มีเหลือ. ส่วนกิเลสที 
เรียกว่า ปฏิฆะ (ความรู้สึกโกรธหรือความขัดเคืองใจ) พระ 
สกิทาคามีล้างออกไปได้เป็นส่วนมาก เหลืออยู่เพียงความหงุดหงิด 


๑๒)๙ 


ความขัดข้องอยู่ภายใน ส่วนพระอนาคามีนั้น เอาออกได้หมด 
จึงเรียกว่า ผู้ละกามราคะและปฏิฆะได้. ๓๐๓ 

ที่เรียกว่า กามราคะ หรือการติดความพอใจในกามนั้นได้ 
อธิบายไว้อย่างมากแล้วในเรื่องกามุปาทาน กิเลสนี้เป็นลิงที่ 
เกิดประจำอยู่ในใจ อยู่อย่างเหนียวแน่นราวกะว่ามันแนบสนิท 
เป็นเนื้อเดียวกัน ยากที่จะเข้าใจได้ ยากที่จะล้างออกได้สำหรับ 
คนธรรมดา. ส่งใดเป็นที่ตั้งแห่งความรักใคร่ จะเป็นรูปเลึยง 
กลิ่นรสสัมผัส ชันไหน ประเภทไหน ลักษณะอย่างไรก็ตาม ก็ 
เรียกว่ากามทั้งนั้น. ความที่จิตยังติดอยู่ด้วยความพอใจในลิ่งที่ 
รักใคร่เช่นนิ เรียกว่า กามราคะ ได้ทุกวิถีทาง. ๓๐๔ 

ที่เรียกว่า ปฏิฆะ นั้น เป็นความกระทบกระทั่งแห่งจิตที่ 
รู้สึกไม่พอใจ ถ้าพอใจก็จัดเป็นกามราคะ ไม่พอใจจึงจะเป็นปฏิฆะ 
ความรู้สึกส่วนมากของคนเรามีอยู่อย่างนี้. ปฏิฆะอาจจะเกิดได้ 
แม้ต่อลิ่งที่ไม่มีวิญญาณ. และถ้ามากไปกว่านั้น ก็ไม่พอใจ แม้ 
แต่ลิ่งที่ทำเองหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในใจเอง. ส่วนที่ มีอาการโกรธ 
เกลียด พยาบาทคนอื่นนั้น เป็นปฏิฆะที่รุนแรงเกินไป ซึ่งพระ- 
อริยบุคคลชันต้น ๆ กว่านี้ก็พอจะละได้ตามสมควร. ที่เหลืออยู่ 
สำหรับให้พระอริยเจ้าช์นที่ ต ละ นี้หมายถึงความกระเพื่อม 
แห่งจิตชันละเอียด จนบางทีก็ไม่ปรากฏอะไรออกมา เป็นความ 
ขุ่นอยู่ข้างใน ดูสึหน้าจะไม , ทราบ ว่ามีความไม่พอใจอยู่ข้างใน 
เป็นต้น เช่น ความหงุดหงิด รำคาญ ขัดใจในคนหรือสิ่งต่าง ๆ 
ที่ไม่เป็นไปตามปรารถนา. ถ้าผู้ใดละปฏิฆะทุกชนิดได้สินเชิง 
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ท่านทั้งหลายลองคิดดู ว่าจะอยู่ในฐานะที่น่าบูชาสักเพียง ไร หรือ 
เป็นบุคคลพิเศษสักเพียง ไร. ๓ 0๕ 

กิเลสทั้ง ๕ ข้อที่กล่าวมาแล้วนี้ ท่านจัดไว้ว่าเป็นขั้นตํ่า 
นับตั้งแต่สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะจน 
ถึงปฏิฆะ. พระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ละได้หมด. เพราะไม่มี 
กามราคะเหลืออยู่เลย พระอริยเจ้าประเภทนี้จึงไม่เวียนมาส่ 
กามภพอีกต่อไป เป็นเหตุให้ได้นานว่า อนาคามี แปลว่าผู้ไม'มี 
การกลับมาอีก มีแต่จะรุดหน้าสูงขึ้นไปเป็นพระอรหันต์และ 
นิพพาน หรือในภาวะอื่นที่ไม่เกี่ยวกับกามคือภพของรูปพรหม 
อันดับปลาย ๆ ส่วนกิเลสที่ยังเหลืออีก ๕ อย่างข้างปลายนั้น 
พระอริยบุคคลประเภทที่ ๔ คือพระอรหันต์ จึงจะละได้ทั้ง 
หมดทั้งสิน. ๓๐๖ 

กิเลสกัดไปอีก คือ รูปราคะ อันเป็นสังโยชน์ข้อที่ ๖ นั้น 
หมายถึงความรักใคร่ ความพอใจในความสุขที่เกิดมาจากรูป 
สมาบัติ เหมือนที่เป็นแก่พวกโยคีที่เพ่งรูปเป็นอารมณ์. พระอริย- 
เจ้า ๓ ขั้นแรก ยังไม่สามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูป 
ฌานได้ แต่จะถอนได้ในเมื่อเลือนมาถึงพระอริยเจ้าขั้นสุดท้าย 
คือ พระอรหันต์. ทั้งนี้ก็เพราะความสงบสุขเยือกเย็น อันเกิด 
มาแต่รูปบริสุทธิ้ก็มีรสชาติที่จับอกจับใจ จนถึงกับพอจะเรียกได้ว่า 
เป็นพระนิพพานชิมลองดูก่อน เป็นพระนิพพานล่วงหน้าแล้วมีรส 
อย่างเดียวกัน หรือทำนองเดียวกับรสของพระนิพพานที่แท้จริง 
หากแต่เป็นเรื่องชั่วคราว เป็นเรื่องที่เป็นไปในระหว่างที่กิเลส 
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สงบรำงับ เพราะอำนาจของฌาน ไม่ใช่กิเลสสูญหาย เหือดแห้ง 
ไปจริง. เมื่อหมดกำลังของฌาน กิเลสก็กลับมาปรากฏอีก. ขณะ 
ที่กิเลสสงบ รำงับ อยู่ด้วยอำนาจของฌาน จิตนี้ก็ว่างโปร่งเป็น 
อิสระ มีรสชาติคล้ายกันกับรสของนิพพานที่แท้ จริง เหมือนกัน 
ฉะนั้น จึงเป็นสาเหตุให้หลงติดได้เหมือนกัน. บางยุคเคยบัญญัติ 
ว่าเป็นนิพพานกันมาแล้ว. ๓๐๗ 

กิเลสอันละเอียดข้อ ที่ ๗ ที่เรียกว่า อรูปราคะ นั้นหมายถึง 
ความพอใจคิดใจในความสุขที่เกิดมาแต่อรูปสมาบัติเป็นเรืองคล้าย 
กับข้อที่ ๖ ผิดกันแต่ว่าชันนี้ละเอียดประณีตขึ้นไปอีกชันหนึ่ง. 
การเจริญฌานโดยมีลิ่งที่มีรูปเป็นอารมณ์สำหรับ เพ่ง นั้นย่อมได้ 
ความสงบที่เนึ่องอยู่กับรูปนั้น ๆ เพราะฉะนั้นจึงหยาบกว่าการ 
เจริญฌานอันกำหนดเพ่งสิ่งที่ไม่มีรูป เช่น อาการหรือความว่าง 
เปล่ามาเป็นอารมณ์ ได้ผลเป็นความสงบเงียบสุขุม ลึกซึ้งกว่า 
ความสงบที่เป็นรูปฌาน ท่านจึงจัดไว้ในลำดับหลังจากรูปฌาน 
และเรียกว่าอรูป. ความพออกพอใจติดใจในความสุขสงบชนิดนี้ 
เรียกว่าอรูปราคะ ฉะนั้น สำหรับผู้ที่จะเป็นพระอรหันต์ จะหลง- 
ใหลในสุขเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้เลย ไม่ว่าสุขเวทนานั้น 
จะเกดมาจากอะไร. ๓0(4 

เพราะตามธรรมดาของพระอรหันต์ จะมองเห็นความเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของความรู้สึกทุกชนิด จึงไม่อาจจะมีความ 
ติดใจในความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะฉะนั้นจึงละรูปราคะ 
และอรูปราคะได้.โยคีฤาษีอื่น ๆ ที่บำเพ็ญรูปฌานหรืออรูปฌาน 
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ตามปานั้น มองไม่เห็นความลี้ลับของสุขเวทนา จึงติดแน่นอยู่ใน 
รสของฌานหรือสมาบัติอย่างหลงใหล เช่นเดียว กับคน หนุ่มคนสาว 
ตามธรรมดา ๆ ทีมีจิตติดแน่นหลงใหลอยู่ในรสของกามคุณ ทาน 
จึงใช้ คำ ว่า “ราคะ” อย่างเดียวกันหมด. ถ้า ฟาน ทั้งหลายพิจารณา 
ให้ เข้าใจในเรืองนี้จริง ๆ แล้ว ก็จะพอใจหรือ จะ เลื่อมใส บูชา ใน 
บุคคลทีเรียกว่าพระอริยเจ้านั้นอย่างยิง. ๓๐๙ 

เครืองผูกคนให้ ติดอยู่ ใน!สกข้อที่ ๘ เรียก ว่า มานะ ได้แก่ 
ความรู้สึกสำคัญตัว ว่า เป็นนั้นเป็นนี่ เป็นซ้นเป็นเซิง ว่าเราเลวกว่า 
เขา เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกว่าเขา ถ้ารู้ ลึกว่าตนเลวกว่า ก็ 
น้อยใจ, รู้ ลึกว่าตนดีกว่า ก็ ทะนง ใจ, รู้สึก ว่า เสมอ ๆ กัน ก็นึกไป 
ในทางที่จะแข่งขันหรือ ทำ ตนให้ก้าวหน้ากว่าเขา ทำนอง นี้ เป็น 
ต้น. ข้อนี้ไม่ได้หมายถึงมานะทิฏฐิด้วยความเย่อหยิง จองหองตาม 
ธรรมดา. ย่อมเป็นการยากมากที จะไม่ให้ ใคร ๆ ตามปกติรู้สึก 
ว่าตัวดีกว่าเขาเลวกว่าเขาในทำนองนี้. กิเลส ชนิด นี้มา อยู่ในอัน 
คับที่ ๘ เกือบสุด ท้าย เช่นนี้ ย่อมหมาย ความ ว่า มันละยาก จึง มา 
อยู่แทบจะรั้งสุดท้าย ซึ่งพระอริ ย เจ้า ชัน สูง สุดเท่านั้น ที่ จะละได้, 
ซ้นเรา ๆ ตามธรรมดาจึงยังละไม่ได้. ๓6)0 

ความรู้ลึกว่า ตน ดีกว่าหรือเสมอ กัน หรือ ตนเลวกว่าเขา นี้ 
ย่อมมาจากความยึดติด ชนิด หนึ่ง นั่น เอง แต่ท่านไม่ใช้ชือว่า คุ ปา- 
ทาน ใช้ชื่อว่ามานะ, แต่ถ้า จิตใจอยู่ เหนือ ความ ดี ความชั่วเสืยแล้ว 
ความรู้ลึกต่างๆ เช่นนี้ จะ มี อยู่ไม รั้ด้. แต่เพราะจิตใจของเรา 
ยังแพ้ต่อค่าของความดี ความชั่ว ฉะนั้นเราจึง มี ความ รู้ ลึกว่าใคร ดี 
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ใครชั่วหรือใครเสมอกัน เป็นเหตุให้ใจหวั่นไหวไปบ้าง เพราะ 
เหตุที่รู้ลึกเช่นนั้นอยู่ จึงยังไม่เป็นความสงบสุขจริง ๆ. ๓๑๑ 

สังโยชน์ข้อ ที่ ๙ เรียกว่า อุทธัจจะ แปลว่า ความกระเพื่อม 
ความฟัง หรือความไม่สงบนิ่ง เช่นความรู้ลึกที่กระพือขึ้นใน 
เมื่อมีสิงหนึ่งลิงใดที่น่าสนใจผ่านมา. คนเรามีความต้องการ 
อะไร ๆ ประจำอยู่ในใจ โดยเฉพาะก็คือความอยากได้อยาก 
เป็น อยากไม่เอา อยากไม่เป็น, เมือมีลิงใดผ่านตา หู จมูก 
ลิ้น กาย มาในลักษณะที่ตรงกับความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ของตนเข้าแล้ว ความกระพือขึ้นของใจย่อมจะมีได้อย่างที่เรา 
เรียกกันว่า “ความทึ่ง” ทึ่งในแง่ดีก็ได้ ทึ่งในแง่ร้ายก็ได้. ถ้า 
ดูแปลกประหลาดแล้วเป็นต้องเกิดความสงสัยทึ่งขึ้นมาทีเดียว 
เพราะเรายังมีสิงที่เราต้องการ ยังมีสิงที่เราหวาดกลัววิตกกังวล 
ระแวงอยู่ฉะนั้น ใจจึงทนไม่ได้ต้องทึ่งต่อสิงต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา 
คนธรรมดาเป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นสิงที่ถูกกับตัณหาแล้ว ก็ยากที่จะ 
ระงับได้ ย่อมสนใจจนเนื้อเต้น ดีใจจนลืมตัว ถ้าเป็นเรื่องเศร้า 
ก็ทำให้ใจแฟบเหี่ยวแห้งจนหมดความสุข นึ่คือลักษณะของลิงที่ 
เรียกว่า อุทธัจจะ. ๓ 0 ๒ 

พระอริยเจ้า ๓ ประเภทข้างต้น ก็ยังมีความทึ่งและมีความ 
สนใจในบางสิงบางอย่าง แต่พระอรหันต์ไม่มีความทึ่ง ไม่มี 
ความ สนใจ ใน ลิง ใดเลย เพราะจิต ใจ ของท่านหมดความกระหาย 
ใน ลิงทั้งปวง หมดความกลัว หมดความเกลียด หมดความ วิตก- 
กังวล หมด ความ ระแวงสงสัยอยากรู้อยากเห็นใน สิง ต่าง ๆ. ท่าน 
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มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่มีอะไรมาล่อหรือยั่วให้เกิดความทึ่งหวือ 
ความสนใจ เพราะหมดความต้องการนั่นเอง จึงหมดความ'สนใจ 
หรือข้อสงสัยทั้งปวง. ขอให้เข้าใจไว้ด้วยว่า ความสงสัยในปัญหา 
ต่าง ๆ นั่นมันมีอยู่หรือมันเกิดขึ้นก็เพราะความอยากอย่างใดอย่าง 
หนึ่ง นับตั้งแต่อยากรู้ไปทีเดียว. 

ครั้นหมดความอยากเพราะเห็นลิงทั้งปวงเป็นอนิจจังทุกขัง 
อนัตตา ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่าเป็น จึงไม่มีความทึ่งในลิงใด ๆ, 
ท้าผ่าลงมาข้าง ๆ ท่านก็ไม่มีความทึ่ง เพราะไม่มีความรู้สึก 
กลัวตาย หรืออยากอยู่หรืออะไรทำนองนั่น. แม้จะมีอะไร ๆ ที่ 
ร้ายแรงชนิดไหน หรือว่าเกิดมีความรู้ความคิดสิงใหม่ ๆ ในโลก 
ท่านก็ไม่มีความทึ่งความสนใจ เพราะมันไม , มีความหมายอะไร 
เลยสำหรับท่าน. ท่านไม่ต้องการทราบถึงสิ่งใดในลักษณะทึ่วำ 
มันจะอำนวยอะไรให้ท่านได้บ้าง เพราะท่านไม่ต้องการอะไร; 
ฉะนั่นจึงไม่มีความทึ่งในลักษณะใด ๆ หมด จิตของท่านจึง 
บริสุทธิ้หรือสงบอย่างทึ่คนเราตามธรรมดาคาดไม , ถึงเอาทีเดียว. 

๓๑๔ 

กิเลสข้อ ๑0 อันเป็นข้อสุดท้าย ท่านเรียกว่า อวิชชา 
เป็นทึ่รวมของบรรดากิเลสทั้งหลาย ทึ่ไมได้ระบุซีอไว้เป็นอย่างอื่น. 
คำว่า อวิชชา แปลว่า ภาวะ ที่ ปราศจากความ รู้ ความรู้ในทึ่นี้ 
หมายถึงความรู้จริงความรู้ถูกต้อง. ตามธรรมดาสัตว์ทั้งหลายจะ 
อยู่โดยไม่มีความรู้อะไรเลยนั่น เป็นไปไม่ได้ แต่ถ้าความรู้นั่นเป็น 
ความรู้ผิด ก็มีค่าเท่า กับ ไม่รู้คนจึงมีอวิชชาหรือรู้ผิดอยู่เป็นประจำ 
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จึงมีดมน. ปัญหาสำคัญที่สุดของมนุษย์ก็คีอ ปัญหาที่ว่าอะไรเป็น 
ความทุกข์ที่แท้จริง? อะไรเป็นด้นเหตุที่แท้จริงที่ทำให้เกิดทุกข์? 
อะไรเป็นความไม่มีทุกชํที่แท้จริง? และอะไรเป็นหนทางอันแท้จริง 
ซึ่งจะให้ได้มาซึ่งความไม่มีทุกข์นั้น ๆ? ถ้าใครมีความรู้จริง ๆ แล้ว 
เรียกว่าคนนั้นไมมอวิชชา จัดเป็นผู้มีวิชชาในที่นี้. 00 * 

บรรดาความรู้ทั้งหลาย มีมากมายเหลือที่จะกล่าวได้แต่ 
พระพุทธเจ้าท่านจัดไว้ในจำพวกที่ไม่จำเป็นต้องรู้. ความตรัสรู้ 
ของพระพุทธเจ้าเอง ก็มีขอบเขตอยู่แต่ในวงเรืองที่ควรรู้ ในบรรดา 
สิ่งที่ควรรู้แล้วพระองค์ทรงรู้ทั้งหมด. คำว่า “ห้พพ้ญญ” (รู้ทั้งหมด) 
ก็คึอการรู้แต่ในขอบเขตที่ควรรู้ ไม่ใข์ว่าจะครอบคลุมไปถึงสิ่งที่ 
ไม่จำเป็นต้องรู้ สำหรับการคับทุกข์. 010๖ 

อวิชชาทำให้คนสำคัญผิด ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นความสุข 
จนถึงกับพอใจยอมเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์ และสำคัญผิดในเหตุ 
ของความทุกข์ จนไปคว้าเอาสิ่งที่ผิดไว้ หรือเกิดความโง่เขลา 
ใหม่ ๆ ขึ้นมาเข์น การโทษสสางเทวดา โทษอะไรต่าง ๆ ว่า 
เป็นเหตุให้เกิดเจึบไข้หรีอเคราะห์รัาย แทนที่จะรักษาหรือแล้ไข 
โดยวิธึที่ภูกด้อง ก็ไปนั่งบนบานมีสางเทวดาอยู่อย่างนี้. นี้เรียกว่า 
อวิชซาเป็นด้นเหตุของความๆกข์ชั้นดาที่สุด นี้เป็นตัวอย่าง. 

00๗ 

สำหรับอวิชชาในเรื่องความตับสนิทของทุกข์นั้นคือไม่รู้เรื่อง 
กาวดับกิเลสตับตัณหา ซึ่งเป็นด้นเหตุของกาวคับทุกข์โดยตรง 
ไปหลงเอาความสงบสุข หรือความไม่รู้ลืกตัวชนิดที่เกิดมาจาก 
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สมาธิ หรือฌานสมาบัติว่า เป็นความดับทุกข์สินเซิง ชี่งมึดกลิ่น 
ในสมัยพุทธกาลและยังคงส่งเสรืมทำกันจนถึงบัดนี้. บางครั้งยัง 
อาจถึงกับยืดเอากามารมณ์เป็นเครื่องคับทุกข์ อย่างที่บางคนได้ 
ยืดเป็นหลักไว้ว่ากามารมณ์เป็นของจำเป็นมาก หรือเป็นอาหาร 
สำหรับชนิดหนึ่งของซีวิตแทนที่จะมีปัจจัยเพียง ๔ อย่าง คือ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ก็เพิ่มเอา 
กามารมณ์เข้าไปอีกอย่างหนึ่งรวมเป็นปัจจัย ๕ อย่าง อย่างนี้ 
ก็มี. บางลัทธินิกายได้เอากามารมณ์เป็นเครื่องคับทุกข์ จึงเกิด 
เป็นลัทธินิกายที่มีการกระทำอันน่าบัดสีลามกอนาจารขึ้น ที่วิหาร 
ของเขานั่นเอง. ©©๘ 

ส่าหรับอวิชชาความ ไม่เ ในหนทาง ที่จะให้ ได้ มาซึ่งความ 
ด้บพุกชนั้น คนที่ไม่รัก็ย่อมทำไปดามความเขลาหรืออำนาจกิเลส 
ตัณหา ดามความต้องการของคนเอง ๗นหลงเชื่อในสิ่งภายนอก 
คอยแต่พึ่งสพึ่งเทวดาไปตามประสาของคนที่ไม่มีศาสนา. แม้จะเป็น 
พุทธบริษัทโคยกํๆเนิคอยู่แด้ว ก็ยังหลงไปได้ถึงขนาคนั้น. เพราะ 
อำนาจชองอวิชชานั้นเอง ทำให้ไม่เช้าใจหรือยันคึในการตับพุกช 
โคยปฏิปัดอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ไปดับพุกข์ของตนด้วยการจุดฐป 
เทียนนั่งบนบานสิ่งที่ดนเชื่อถึอว่าด้กดสิทธิ. ตามปกติคนต้องการ 
มีความรู้ แต่ถ้าความรู้นั้นเป็นความรู้ที่ผิด เมื่อยิ่งรู้มากก็ยิ่ง 
ผิดมาก เลยกลายเป็นความรู้ชนิดที่บังลูกตา. ต©"’ 

คำว่า แสงสว่าง ๆ นี้ก็จะต้องระวัง อาจจะเป็นแสงสว่างของ 
อวิชชาก็ได้ คือแสงที่ทำให้ตามีดบอดหลงผิดและทำให้เกิดความ 
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ประมาท โดยไม่อาจสำนึกว่าตนกำลังถูกแสงของอวิชชานี้บัง 
ลูกตาอยู่ จึงไม่สามารถจะเอาชนะความทุกข์ได้ มัวแต่หลงในสิ่ง 
เล็กน้อยไม่เป็นสาระอย่างเทิดทูนบูชา หลงใหลในกามารมณ์ต่าง ๆ 
ว่าเป็นสิ่งดีที่สุดของมนุษย์ ซึ่งทุกคนควรจะได้รับเสียก่อนที่จะ 
ตาย แล้วจะแก้ตัวว่า ทำเพื่ออุดมคติอันอื่นอย่างไรได้. การหวัง 
ไปเกิดในสวรรค์ โดยหมายเอากามารมณ์เป็นที่ตั้ง อะไร ๆ ก็ไป 
ติดอยู่แค่กามารมณ์ทั้งนั้น นี้เพราะอวิชชาได้หุ้มห่อจิตใจไว้ 
อย่างไม่ให้ใครทะลุรอดออกไปได้. ®น0 

ในพระบาลีบางแห่ง ได้อุปมาอวิชชาว่า เหมือนกับเปลือก 
หนาที่หุ้มโลกทั้งหมด ไม่ให้ใครได้เห็นแสงสว่างที่แท้จริง ท่าน 
จัดอวิชชาไว้เป็นกิเลสข้อสุดท้าย. เป็นอันว่าเมือเป็นพระอรหันต์ 
จึงตัดกิเลส ๕ อย่างข้างท้ายได้หมด คือตัดรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ซึ่งเป็นการตัดสังโยชน์ได้ทั้ง ©๐ 
อย่างแล้วก็จะกลายเป็น พระอรหันต์ คือเป็นพระอริยเจ้าชันสูงสุด 
ในทางพระพุทธศาสนา. หน© 

พระอริยเจ้าทั้ง ๔ ประเภท กล่าวคือ พระโสดาบัน สกิ- 
ทาคามี อนาคามี แสะอรหันต์ นึ จัดว่าเป็นผู้ที่อยู่ใน โลกุตตร ภูมิ. 
ตัวธรรมที่ได้บรรลุเรียกว่า “โล?ไตดรธรรม” แยกออกเป็น ๙ 
อย่าง คือภาวะของพระโสดาบัน ในขณะที่กำลังตัดกิเลสนั้นเรียก 
ว่า โสดาปัดตมรรค อย่างหนึ่ง เมื่อตัดกิเลสได้แล้วเรียกว่า โสดา- 
ปัตติผล อีกอย่างหนึ่ง, จึงเป็นคู่ๆคือ โสดาปัตติมรรค-โสดา- 
ปัตติผล, สกิทาดามิมรรด-สกทาคามิผล, อนาคามิมรรค-อนาดา- 
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มิผล, อรหัตตมรรด-อรหัตตผล. เป็น ๔ คู่ เติมนิพพานเข้าอีกหนึ่ง 
จึงเป็น ๙ เรียกว่า โลกุตตรธรรม ๙. ต๒๒ 

บุคคลในโลกกุตตรภูมิ เป็นผู้มีความทุกข์น้อยลงตามสัดส่วน 
จนกระทั่งไม่มีทุกข์เลย. เมื่อมีการกระทำให้รู้แจ้งชนิดที่ถูกต้อง 
เหมือนสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงจนระงับความอยากทั่งปวงได้ 
จริง ๆ แล้ว ก็จะเกิดผลเป็นโลกตตรภูมิขึ้นมา ทำให้จิตใจของ 
ผู้ นั้นอยู่เหนือวิสัยชาวโลก.หลังจาก นี้สิ่งต่างๆซึ่งเป็นทึ่งของ 
ความพอใจ หรือไม่พอใจในโลก ก็ไม่สามารถจะครอบงำจิตใจหรือ 
มี อิทธิพลเหนือจิตของท่านได้อีกต่อไป เพราะท่านละกิเลสทุกชนิด 
ได้หมดจดสินเซิง. *๒® 

ส่วนที่เรียกว่า “นิพพาน” นั้น ถ้าเป็นเรื่องโลกุตตรธรรม 
ก็หมายถึงสภาพอย่างหนึ่ง ชี่งไม่เหมือนกับสิ่ง'ใด ๆ หมดคือไม่ 
เหมือนกับสิ่งทุกสิ่งในโลก ผิดจากทุกสิ่งในโลกเมื่อทางโลกหรือ 
สิ่งทั้งหลายมีภาวะเป็นอย่างไร ถ้ายกเลิกภาวะและวิสัยเหล่านั้น 
ทั้งหมดเสียได้ ก็จะเหลือสิ่งที่เรียกว่านิพพาน กล่าวคือสภาพตรง 
กันข้ามจากโลกโดยประการทั้งปวง เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งไม่ต้อง 
อาศัยสิ่งใดปรุงแต่งและไม่ปรุงแต่งสิ่งใด เป็นที่ดับของการปรุงแต่ง 
ทั้งปวง. แต่ถ้าจะกล่าวทางผล นิพพานก็หมายถึงภาวะ ที่ปราศ- 
จากการถูกเผาลนปราศจากการถูกตบตี ทิ่มแทงร้อยรัด ครอบงำ 
ผูกพันอะไรทั้งหมดเหล่านี้. เพราะว่า กิเลสทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุ 
ทำให้ร้อนอกร้อนใจต่าง ๆ นานาได้ถูกทำลายให้หมดไป ก่อน 
จะถึงภาวะที่เรียกว่านิพพาน. 
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นิพพาน เป็นธรรมชาติอันห(Iง ไม่มีขอบเขต ไม่ต้องอาศัย 
การกินเนึ้อที่ ไม่ขึ้นอยู่กับการล่วงไปของเวลาหรือไม่เกี่ยวข้อง 
กับกาลเวลา แต่อยู่ในลักษณะเป็นตัวของตัวเองชนิดหนึ่ง ไม่ 
เหมีอนอะไรๆ ในโลก แต่เป็นที่ตับของภาวะโลกๆ. พูดใน 
ฐานะเป็นอุปมา ท่านให้นามว่าเป็นแดนที่ตับของส่งปรุงแต่งทั้งปวง 
จึงเป็นธรรมชาติที่อิสระปราศจากเครื่องมูกมัด ไม่มีการถูกทรมาน 
กระทบกระแทกทิ่มแทงโดยอะไร ๆ ทั้งสิน. นี่เป็นลักษณะของ 
โลอุตตรธรรมข้อสุดท้าย เป็นจุดหมายปลายทางของพระพุทธ 
ศาสนาเป็นเรื่องสุดท้ายของการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา- 
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สรุปความ 

ดังได้บรรยายหลักแห่งพระพุทธศาสนาโดยลำดับ ๆ ว่า 
พุทธศาสนาคือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพื่อให้รู้จักสิ่งทั้งปวงถูกต้อง 
ตามที่เป็นจริงว่า อะไรเป็นอะไร สิ่งทั้งปวงมีสภาพตามที่เป็น 
จริง คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวหรือของตัว ; แต่สัตว์ทั้ง 
หลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่งทั้งปวง เพราะอำนาจของความ 
ยึดมั่นที่ผิด. ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติเรียกว่า คีล สมาธิ ปัญญา 
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือตัดความยึดมั่นถึอมั่นนั้นเสีย. อุปาทาน 
ความยึดมั่นนั้นมีสิ่งที่ลงเกาะหรือจับยึด คือขันธ์ทั้งห้าได้แก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. ณ๒๖ 

เมี่อรู้จักขันธ์ทั้งห้าตามที่เป็นจริง ก็จะสามารถเข้าใจสิ่ง 
ทั้งปวงจนถึงกับเบื่อหน่าย คลายความอยากไม่อึดอะไรติดอะไร. 
และเราควรจะมีชีวิตอยู่อย่างที่เรียกว่า “เป็นอยู่ชอบ’ , คือให้วันคืน 
เต็มไปด้วยความปืติปราโมทย์ อันเกิดจากการกระทำที่ดีงาม ที่ 
ถูกต้องอยู่เป็นประจำ แล้วระงับความฟังซ่าน เกิดสมาธิ เกิด 
ศวามเห็นแจ้งได้เรื่อย ๆ ไป จนกระทั่งเกิดความเบื่อหน่าย คลาย 
ความอยาก ความหลุดพ้นและนิพพานได้ ตามความเหมาะสมของ 
สิงแวดสอม. ๓๒๗ 

ถ้าเราจะรีบเร่งทำให้ได้ผลเร็วขึ้น ก็มีแนวปฏิบัติที่เรียกว่า 
วิปัสสนาธุระ. เริ่มตั้งแต่มิความประพฤติบริสุทธ มีใจบริสุทธ มี 
ความเห็นบริสุทธิ้ เรื่อยขึ้นไปจนถึงมีปัญญา คือความเห็นแจ้ง 
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บริสุทธิ้ ในที่สุดก็จะตัดกิเลสทีถูกมัดคนให้ติดอยู่กับวิสัยโลก 
ออกเสียได้ เรียกว่าการบรรลุมรรคผล. 0)๒๘ 

ทั้งหมดนี้นับว่าเป็นการแสดงให้เห็นแนวสังเขปทั้งหมดของ 
พระพุทธศาสนา ตั้งแต่ต้นจนปลาย ให้เห็นว่าหลักพุทธศาสนามี 
อยู่อย่างไร พร้อมกับแสดงหลักปฏิบัติไปในตัว. ต'0๙ 

เป็นอันว่า เราได้ติดตามเรื่องมาตั้งแต่ต้นจนถึงผลสุดท้าย 
ของพระพุทธศาสนา เรื่องทั้งหมดก็ไปจบสินลงที่นิพพาน ดัง 
หลักพุทธภาษิตที่ว่า “พระพุทธเจ้าทุก ๆ องคย่อมลึอว่านิพพาน 
เป็นอุดมธรรม” ฉะนั้นเราจักต้องศึกษาให้รู้ให้เข้าใจ และให้ลุถึง 
ได้ดามสมควร จึงจะได้ชีอว่าเป็นพุทธบริษัท ศึอเห็นแจ้งหรือเข้า 
ถึงตัวพุทธศาสนาจริง ๆ มิฉะนั้นแล้วจะเป็นแต่ผู้รู้ หรือผู้เข้าใจใน 
พุทธศาสนาเท่านั้น หาได้เป็นผู้เห็นแจ้งไม่. 0)0)๐ 

ฉะนั้น ทุกคนจะต้องไปพิจารณาดูกิเลสของตัวเองให้เข้าใจ 
แล้วพยายามไถ่ถอนมันออกไปเสียให้ได้ แม้ได้แต่เพียงครึ่งหนึ่ง 
ก็จะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมาบ้าง. เมีอกิเลสครึ่งหนึ่งมันหมดไปแล้ว 
จริง ๆ ผลก็ศึอเกิดความสะอาดปราศจากความชั่ว เกิดความสว่าง 
จากความหลงผิด แล้วความสงบทางจิตใจก็เกิดขึ้นแทน. จึงขอ 
แนะน์าพร้อมทั้งวิงวอนให้ท่านทั้งหลาย ศึกษาพระพุทธศาสนา 
กันในอาการเข้นนี้เพี่อจะได้เข้าถึงพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
ไม่เสียชาติที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา หรืออย่างน้อย 
ก็ทำให้เราได้ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์. 01(110 
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